
 

学年 ４、５、６年 

タイトル トップスポーツふれあい交流 

活動内容 

（２～３行） 

千葉ＺＥＬＶＥの上田監督を指導者としてお招きし、バレーボ

ールを体験しました。基本となるレシーブ・トス・アタックの動

きを楽しく学ぶことができました。 

また、実技披露の際、監督のものすごいスピードのアタック

やボールを正確にレシーブする技術に驚嘆しました。 

とても楽しくスポーツの秋を過ごすことができました。 

写真 

（全体像を１枚） 

 

 

 
 

 


