
 

 

 

 

 

新型コロナウイルスに感染しないよう、 

「学校での新しい過ごし方」を身につけましょう！ 

１ 家で必ず体温をはかりましょう。 

〇はかり忘れた人は、昇降口に入る前に先生に相談します。 

 その場で、先生が体温をはかります。 

２ 「４つのやくそく」を行い、自分の命は自分で守りましょう。 

〇「４つのやくそく」 
① となりの人との間はできるだけ 

１～２メートルあけましょう。 
② かならずマスクをつけましょう。 

③ 活動の後は必ず手洗いをします。 

手あらいは３０秒、 

水とせっけんでていねいに 

洗いましょう。 

 

④ 人と話をするときは、できるだけ横に立ちま

しょう。 

 

３ 友達を思いやりましょう。 

※新型コロナウイルス感染症対策専門家会議のメンバーの方のお話より 

〇友達も一生けん命気をつけています。でも、自分と 

ちがう時があるかもしれません。 

 

 

 

 

 

  

マ ス ク を 忘 れ る 心 配 で 学 校 お 休 み す る 手 洗 い が 短 い 
 

クイズ「新型コロナウイルスがきらいなものは？」 

答 え「“人のやさしさ”です。人への思いやりがウイルスを 

やっつけます。」 

 

 

友達も一生けん命気をつけてい

ます。今はみんなで助け合う時

です。友達をおもいやる心を出

しましょう！ 

 

学校での新しい過ごし方 

 

忘れたら必ず先生に 

相談しましょう。はから

ないで学校に入ること

はとても危険です。 

 

千葉市立千城台南小学校 
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