
食
た

べすぎ・飲
の

みすぎに注意！ 運動
うんどう

不足
ぶ そ く

に注意
ちゅうい

！ 

感染症
かんせんしょう

に注意
ちゅうい

！ 夜
よ

ふかしに注意
ちゅうい

！ 

 

 

                                        

 

 

  

 2024年
ねん

も残
のこ

り数日
すうじつ

となりました。みなさんにとって、2024年
ねん

はどのような１年
ねん

でしたか？楽
たの

しいこ

と、うれしいこと、悲
かな

しいこと、悔
くや

しいこと…きっと様々
さまざま

なことがあったと思
おも

います。ぜひ、１年間
ねんかん

を振
ふ

り

返
かえ

ってみてください。そして、２０２5年
ねん

もたくさんのことを経験
けいけん

できる、すてきな１年
ねん

になるように、

保健室
ほ け ん し つ

から応援
おうえん

しています。 

 

もうすぐ冬休
ふ ゆ や す

み！ こんなことに気
き

を付
つ

けよう！

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 第７号 

 令和６年 12 月 23 日 

千葉市立幕張東小学校 

保健室 

 クリスマスやお正月
しょうがつ

…

冬休
ふゆやす

みには楽
たの

しいことがた

くさん。食
た

べすぎや飲
の

みす

ぎ…いわゆる「正月
しょうがつ

太
ぶと

り」に

気
き

を付
つ

けましょう。 

 寒
さむ

くて家
いえ

の中
なか

でずっとご

ろごろしていると、運動
うんどう

不足
ぶ そ く

になってしまいます。１日
にち

の

うち３０分
ぷん

くらいは体
からだ

を動
うご

かす時間
じ か ん

をつくれるといい

ですね。 

 年末
ねんまつ

年始
ね ん し

には面白
おもしろ

いテレ

ビ番組
ばんぐみ

が多
おお

く、ついつい遅
おそ

くまで見
み

てしまうことも…。

テレビはおうちの人
ひと

と時間
じ か ん

を決
き

めて、睡眠
すいみん

はしっかりと

とりましょう。 

 インフルエンザや新型
しんがた

コロ

ナウイルスも流行
りゅうこう

していま

す。これまでの感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を忘
わす

れることなく、続
つづ

けてい

きましょう。 



２回 

感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しています 

 インフルエンザや、新型
しんがた

コロナウイルス、マイコプラズマ等
など

が流行
りゅうこう

しています。冬休
ふゆやす

みを元気
げ ん き

に過
す

ごすために

も、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしっかりしましょう。 

 少
すこ

しでも体調
たいちょう

が悪
わる

いと感
かん

じたら、無理
む り

をせずおうちの人
ひと

に伝
つた

えてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本校の保健活動にご理解とご協力をいただきまして、誠にありがとうございます。202５年も、引き続き、

よろしくお願い申し上げます。 

 

４年生 保健 「育ちゆく体とわたし」 の授業を行いました。 

 思春期にあらわれる体と心の変化について授業を行いました。男女それぞれの体の変化についてや、変化

には個人差があることを伝えました。 

体や心の変化で悩んでいる友達がいたら、どのような声掛けをすれば良いかと聞くと、「変化の時期は人

それぞれだから大丈夫。」「誰にでも起こる変化だから心配しなくていいよ。」等の優しい声掛けをすることが

できていました。 

４年生に限らず、自分の体の大切さや、自分と同じように友達の体も大切だということを、ご家庭でも話

題にしていただけますと幸いです。 

約１００万個 約１万個 約１００個 

水
みず

とハンドソープでウイルスはこんなに減
へ

ります！ 約 1/100万個
ま ん こ

 

手
て

洗い
あ ら い

なし 流水
りゅうすい

で１５秒
びょう

すすぎ 

石
せ っ

けんで１０秒
びょう

もみ洗
あら

い 

流水
りゅうすい

で１５秒すすぎ洗い 

石
せ っ

けんで１０秒
びょう

もみ洗
あら

い 

流水
りゅうすい

で１５秒すすぎ洗い 


