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今年は異例の早い梅雨明けとなっています。西日本は既に梅雨があけ、関東甲信越地方

も秒読み段階となっています。この気候で１年生が育てる朝顔、２年生の育てる野菜たち

は例年より早く育ち、緑濃くいきいきとしています。いよいよ夏休みも目前です。 

先日はお暑い中、多くの方が授業参観、引き渡し訓練にご参加くださり誠にありがとう

ございます。また、今週末からは「個人面談」が開始されます。保護者の皆様には、お子

様の学校での様子を聞くとともに、ご家庭での様子を学級担任にお伝えいただけると助か

ります。学級担任とご家庭が相互にお子様の教育についての考えをともにすることはお子

様のより良い成長の後押しとなりますのでどうぞよろしくお願いいたします。 

 さて、お子様は７月２１日（月）より長い夏休みを迎えます。ここで、昨年度も紹介さ

せていただいた脳科学者の茂木健一郎さんの夏休みについての考えをご紹介し、今年はお

子様の、「ふだんと違うがことをやって、ぼーっとする。」ことを具体的にした、夏休みの

過ごし方の案をいくつか紹介したいと思います。 

「夏休みの本質は、ぼんやりすること、ほうけることだと思う。ふだんとは違うこと

をやって、ぼーっとする。そのことが夏休みの価値であって、学期と同じことをやるの

は、夏休みの趣旨に反している。夏の間は、みーん みーん、ジリジリとぼんやりして

いて、新学期とともに「はっ」とするのが良い。」 

「ふだんと違うがことをやって、ぼーっとする。」について、昨年私は「地域のイベント

に参加する」「興味をもった一つのことに夢中になる」「今まで分からなかったところを復

習する」「ゆっくりと家族と話をする」「読書をたくさんする」などを提案させていただき

ました。そこで、今年はさらに次の点を加えて提案させていただこうと思います。 

１「〇〇しない日」を作ってみる 

→例えばスマホを見ない日、食べ過ぎない日、テレビを見ない日をつくり、「我慢の練習」 

ではなく、「ない時間」の価値に気づく日にしてみる。 

２「タイムトラベルごっこ」をしてみる 

→昔の暮らしを１時間だけ体験してみる。（電気なし生活、昔の道具で洗濯など）昔の人の

知恵や不便さ、ありがたさを体験してみる。 

３「１つのことを１００時間やる」 

→例えば、読書、折り紙、観察日記など、１００時間一つのことを本気でやると、必ず

「発見」と「自信」が生まれるはずです。 

他にも「働く体験」「自分の時間をどう使うか自分で決める」「日常のありがたみを振り

返る」「やりたいこととやるべきことのバランスを考える」などなど、考えると、普段はで

きないことがたくさん出てきます。この夏休みに「ふだんと違うこと。」を考え、そして

「ぼーっとする。」時間を大切に過ごしてもらいたいと思います。 

そして、これらの時間を通し「はっ」とする体験が、お子様のものの見方や考え方を成

長させるのではないかと思っています。 

日常の時間の流れと違う夏休みをくぐり、９月１日（月）に大きく成長した子ども達と

会うことを楽しみに待っています。 

４月からいろいろとお世話になりました。９月１日（月）からもどうぞよろしくお願い

いたします。 

ふだんと違うことを 



７月と８・９月の主な行事予定 
７月 ９月 

１日（火） 服の力プロジェクト（６年） １日（月） C 日課 

２日（水） 校外学習（４年） ２日（火） 

３日（木） とうもろこしの皮むき体験（２年） 

わくわくキャンパス３ 囲碁 

３日（水） 

４日（木） 

５日（金） 

８日（月） 

１０日（水） 

１１日（木） 

１５日（月） 

１６日（火） 

１７日（水） 

１８日（木） 

１９日（金） 

２２日（月） 

２３日（火） 

２５日（木） 

２９日（月） 

B 日課　給食開始 

B 日課　  

１， ２年

わくわくキャンパス（企画中） 

１， ２年

３～６年５校時

委員会活動 

星の子活動 

校外学習（５年） 

敬老の日 

１～５年 A 日課・市教研 修学旅行 

鎌倉箱根（６年） 

お話ボランティア６年（予定） 

修学旅行

B 日課

 B 日課

B 日課 

秋分の日 

わくわくキャンパス（予備日） 

クラブ活動

４日（金） 

７日（月） 

８日（火） 

９日（水） 

B 日課  個人面談①

 B 日課  個人面談②

 B 日課 個人面談③ 

B 日課  個人面談④ 

げんきキャンプ① 

１０日（木） 

１１日（金） 

げんきキャンプ② 

げんきキャンプ③ 

１４日（月） 

１５日（火） 

１６日（水） 

１７日（木） 

１８日（金） 

お話ボランティア６年（予定） 

お話ボランティア６年（予定） 

着衣泳（４年・６年） 

給食終了 

大掃除 

C 日課 

夏休み前放送集会 

１５日（火） 第１期 学校給食費・徴収金 

再振替日 

１６日（火） 第３期学校給食費・徴収金再振替日 

２５日（金） 第２期 学校給食費・徴収金 

本振替日 

８月 １０月 

１５日（金） 第２期 学校給食費・徴収金 

再振替日 

２７日（月） 第４期 学校給食費・徴収金 

本振替日 

２５日（月） 第３期 学校給食費・徴収金 

本振替日 

【学校徴収金の口座振替について】  

７月１5日（火）は令和７年度第 1期の学校給食費・学校徴収金の再振替日です。６月２５日に引き

落としができなかったご家庭は、再度、残高の確認をお願いします。今回引き落としができない場合は、

振込用紙にて銀行でお振込みいただくことになります。その際、振込手数料（保護者負担）が発生いたし

ます。教材費などの業者支払い日が近づいておりますので、確実に振替ができますようご協力をお願いい

たします。 




