
さらしなパワー！                   更科小 井上 朝子 

 校庭を見下ろすケヤキの緑がすっかり色濃くなり、朝のうちは涼しい日陰を校庭に作る季節になりました。雨が近

づけばかえるの大合唱が聞こえ、教室でもうんと「かんガエル」こどもたちが頭をひねっています。 

 SARASHINA スポーツフェスタを参観くださり、ありがとうございました。全体練習は全部で３回。１回目の練習

でお互いの学校で決めたスローガン「更科の熱い心 全力で勝利をつかみとれ」「百折不撓（幾度失敗しても志をまげ

ないこと）」を発表しました。当日は中学校の子供たちの応援発表では力強く響く一人一人の声や軽快なリズムにのっ

たダンスを今年度、小学校の子供たちはその様子を正面から見せてもらいました。昨年度更科小に着任して、人数が

少ない中どこからそのパワーが生まれるのだろうと感じていました。フェスタで中学生の応援を見て、子供たちは中

学生をお手本にして取り組んでいたのだとわかりました。中学生の姿を直に見て、聞いて、感じたことを元にして、自

分たちなりに精いっぱい表現しているのだと。中学生の迫力はすごい！と私も間近で見て頭が下がりました。学年ご

とに走る距離が伸びる徒競走もゴールまで力いっぱい走りぬくたいへん白熱したものでした。この９

年間の子供の成長がいかに目覚ましいものであるかということを改めて実感できました。子供たちの

人数は限られてはいますが、みんなで力を合わせ一人一人がしっかり自分の役割を果たす盛大なもの

となり、今年度も小中一貫校の特色を生かして開催できたことを嬉しく思いました。閉会式に並んだ子

供たちの緊張感から解放されやり切った満足感にあふれた表情が印象に残りました。負けた悔しさに

涙をにじませていたのは、それだけ真剣に取り組めた証拠。でも、それを誰かのせいにしたりすること

なく、じっとこらえている真摯な姿も成長を感じました。ご来校いただいた保護者の皆様、地域の皆様

から、あたたかい声援をうけ、後片付けにも多くご協力いただきましたことに感謝申し上げます。 

 

２０２５年 ＳＡＲＡＳＨＩＮＡスポーツフェスタを終えて    更科中 武田  浩 

「百折不撓 ※」２０２５年小中合同運動会「SARASHINA スポーツフェスタ」のスローガンでした。 

５月２４日（土）、曇り空の中で始まった２０２５年スポーツフェスタ。この日を迎えるまでには、生徒総会や修学

旅行など、多くの行事がある中での練習や準備をしてきました。毎日のように校庭や体育館からは、練習に励む大き

な声が響きその声から、「今年の運動会も大成功するぞ！」という予感がしました。また、運動会実行委員や各委員長、

各係担当の皆さんは、担当の先生方と細かく確認をして自ら積極的に動いていました。当日の実行委員長の挨拶でも

今年の運動会への思いや気持ちを、応援団長による選手宣誓では、両校の校長を見るその眼差しと、心奥底にある熱

意がひしひしと伝わってきました。この場面でも、「今日は、必ず成功するぞ！」という予感は確信へと変わりました。 

朝からご参観いただいた来賓や保護者、地域の方から、「どの競技も一生懸命取り組み最後までがんばる姿が観られ

た。」「応援は、曲や踊りにそれぞれオリジナリティーがあり、観ていて楽しかった。」「応援団みんなが表情よく、笑顔

で楽しそうなのがよかった。」「児童生徒同士の応援や声かけも温かくて気持ちいい。」といったお言葉を頂きました。

そして、今年も皆さん一人一人の活躍で、更科中学校としての伝統が、また一つ積み上がった運動会でもありました。

特に３年生は、修学旅行の取組と同時に進んでいったので例年になく大変だったかと思いますが、その修学旅行でも、

運動会と同様に、自分たちで計画を立案し、自分たちの力でも見事に班別学習を成功させました。素晴らしい「集団」

としての動きが、運動会でも活かされ、見られ大変頼もしく思いました。 

最後に、更科小・中学校は、少人数の学校ですが、皆さん一人一人の力を出し切り、協力し合い、助け

合うことで素晴らしい運動会になりました。運動会では勝ち負けもありますが、最後まで全力で、あきら

めずに取り組む姿勢が何より大事であり、それを体現させた皆さんの姿から「成長」をしっかりと感じ取

ることができました。２０２５年、小中合同運動会「SARASHINA スポーツフェスタ」は、大・大成功

に終えました。※何度失敗しても「志」を曲げないこと。 
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４日（水）４・５・６年プール清掃 

５日（木）３・４年 ﾏﾘｰﾝｽﾞﾍﾞｰｽﾎﾞｰﾙﾁｬﾚﾝｼﾞ 

６日（金）防犯訓練 

９日（月）クラブ活動 

１１日（水）内科健診 

１２日（木）学習参観・引き渡し訓練（地震） 

      学校評議員会 

１６日（月）委員会活動 

１７日（火）表現運動壮行会  

特別日課 

１８日（水）３・４年 表現運動発表会 

２０日（金）３～６年 ニチレイレディス社会科見学 

２５日（水）なかよし給食・なかよし活動 

６・７・９月の行事予定 

～給食費・学校徴収金の口座振替のお知らせ～ 
６月２５日（水）は、第１期給食費(４・５月分)・学校徴収金の一括口座振替日です。納入額決定通知書（６

月中旬配付）と学校徴収金のお知らせを確認のうえ、前日までに必要な金額を登録口座にご用意ください。引

き落としができない場合は、７月１５日（火）に再振替を行います。 

（学校給食費に関するお問い合わせ 保健体育課 電話 ２４５－５９０９） 

（学校徴収金に関するお問い合わせ 本校 教頭 電話 ２３９－００１８） 
 

 

７日（月）～９日(水) 個人面談  

１７日（木）給食終了 特別日課 

１８日（金）児童集会・特別日課 

２１日（月）海の日～８月３１日（日）夏季休業 

 
 

１日（月）児童集会 

２日（火）給食開始・発育測定 

漢字マスターテスト 

 ※９/２(火)～５(金)は、全学年特別日課 

             

７月 

９月 

６月 

SARASHINA スポーツフェスタ 

2025. 5. 24 開催 

今年は 

白組優勝！ 

 


