
飛躍のきっかけは 

校 長  井上 朝子 

 今年、千葉市小学校陸上大会は 60 回目を迎えました。ご家族の中にも陸上大会に出場された経験を

お持ちのかたもいらっしゃるのではないでしょうか。この 60 回を記念して、千葉市の小学校を卒業さ

れた近藤健介選手がメッセージをくださいました。（今年パシフィックリーグでソフトバンクホークス

が圧倒的な強さで優勝したのも、近藤選手の活躍が大きいと千葉市民として、誇らしい気持ちでいま

す。）近藤選手は小学生のころから野球をしていてソフトボール投げには自信があり、学校代表に選ば

れたそうです。でも、大会ではもっと遠くへ投げる選手がいて上には上がいるものだと感じたそうです。 

この夏のオールスターゲームで、近藤選手と山川選手とのホームラン競争が見ものでした。延長戦に

なり、体の大きい山川選手の方が有利に思えたのですが、結果は 1 本差で近藤選手が優勝しました。そ

んな風にプロ野球で 1 番をとる選手ですから、小学生のときの大会でもきっと 1 番だったのだろうと

思ってメッセージを聞いていたので、少し意外でした。そして、昨年ホームラン王になった近藤選手の

インタビューを思い出しました。普段から体幹を鍛え、ピラティスでバランスを整え、ぶれない姿勢で

バットを振る練習を積み重ねた結果、ホームランが増えたという話でした。私にとってホームランバッ

ターはどちらかというとポランコ選手のように「パワー」で外野まで飛ばすイメージが強く、実際、体

の大きな選手の方が多いのです。「小柄な近藤選手がこんなにホームランを打つなんて思わなかった」

という感想に対し、監督が「体幹を鍛えて地道な練習を積んでいるんだから、スイングスピードがあが

るのも当然ですよ」というコメントが印象的でした。現在活躍する姿から、近藤選手は小さい頃からず

っと一番のように思っていましたが、これまでも上にいる人に追いつき、追い越すためにどうすればい

いのか、負けたり、失敗したりした経験を元に、じっくり考え、練習も工夫されてきたのだと感じまし

た。そして、一流選手になってもなお、日々の努力を忘れない姿勢に頭が下がるのでした。 

 さて、３０日の大会当日。昨日からの雨で、半ば中止ではと思っていました。実施という連絡に驚か

れた方も多かったのではないでしょうか。朝、登校してくると「てるてるぼうずをたくさん作ったから

願いが通じた」と教えてくれました。これまで更科小のお友達は、陸上の練習で一人ずつ丁寧に教えて

もらい、着実に力を伸ばしてきました。ユニフォームを身に着け、緊張した表情をみせながら、その成

果を陸上競技場で発揮した姿は素晴らしかったです。競技場でできてよかったと見ていた人は強く感じ

たことでしょう。学校にいた１～４年生もギガタブでの映像で応援を送ってくれていました。今日の結

果をもとに、一歩を踏み出し、近藤選手のように次への飛躍につなげていきましょう。みなさんに熱い

エールを送り続けます！ 

 

 

 

 

 

 

        令和６年度 学校だより  （１１月号） 
 

 

 

令和６年１０月３１日 
千葉市立更科小学校 
〒265-0073 

千葉市若葉区更科町2073 

℡239-0018 FAX239-0191 

１１月２５日（月）は給食費の第５期振替日です。残高の確認をお願いします。引き落としがで

きない場合、１２月１６日（月）に再振替を行います。 

学校給食費に関するお問い合わせ 市教育委員会保健体育課 245‐5909 

学校徴収金に関するお問い合わせ 更科小学校 239‐0018 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
◎マラソン大会へ向けて 
 １１月２８日（木）にマラソン大会があります。大会へ向け１１月の体育の授業の中で試走を行いま
す。当日応援に来てくださる保護者の方は、子どもたちの見守りを兼ねて応援お願いします。 

 
 
 
 
 
※ 詳細は、学校だよりをご覧ください 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

【１１月】 

１日（金）１・２年 校外学習 

    （千葉市動物公園） 

３日（日）祝 文化の日（公民館文化祭） 

４日（月）振替休日 

5 日（火）～27 日（水）マラソン週間 

８日（金）２・３・４年小松菜生産者出張授業 

１３日（水）～１５日（金） 

      5 年移動教室（千葉市少年自然の家） 

１８日（月）委員会活動 

１９日（火）市教研 

２０日（水）就学時健康診断  

２１日（木）第 1 回算数マスターテスト 

２３日（土）祝 勤労感謝の日 

２６日（火）5 年 いのちを守る教育 

２７日（水）6 年 薬物乱用防止教室 

２８日（木）マラソン大会 

２９日（金）マラソン大会予備日 

【１２月】 

 ２日（月）クラブ活動  ネット安全教室 

 5 日（木）第 2 回算数マスターテスト 

 7 日（土）学習参観・評議員会  

PTA レクリエーション大会 

 ９日（月）振替休業 

１１日（水）～１３日（金） 

     ６年農山村留学（鴨川青少年自然の家） 

１６（月）・１７日（火）個人面談  

１７日（火）１・２年幼保小交流会 

１８日（水）５・６年校外学習（東京方面） 

１９日（木）６学年中学校体験入学 

      第 3 回算数マスターテスト 

２０日（金）給食終了 大掃除 

２３日（月）児童集会 お弁当の日  

２４日（火）～１月５日（日）冬季休業 

 

 ※学校閉庁日…１２月２５・２６・２７日 

 ※冬季休業明け授業開始日…１月６日（月） 

１１・１２月の行事予定 

学校行事・学習の様子 

芸術鑑賞会（影絵） 陸上大会壮行会 小中クリーン活動 

芸術鑑賞会（影絵） 小中クリーン活動顔合わせ

 

ごみ分別スクール 


