
ながさのがくしゅう 

５５がつ  にち  なまえ             

じぶんにあった はかりかたで、きろくを はかってみよう 

〇くすのきオリンピック・パラリンピック 

◎れんしゅう・・・どこを はかればいいか はかってみよう 

 
 

 

しゅもく（                  ） 

 

きろく 

 

① ② ③ 

   

④ ⑤ ⑥ 

   

いちばんちかいものに まるを つけよう 

◎きょうのポイント 

 

 

 

 

ちゅうしん 

 

こんかいのきろくは・・・  



◎ふりかえり（◎・〇・△でかきましょう） 

じょうぎの えらびかたが わかった  

ちゅうしんからの はかりかたが わかった  

きょうりょく することが できた  

たのしく かつどう することが できた  

（ほかに あれば かいてください） 

                                               

                                               

                                               

 


