
 

 

 

○チャレンジするときには周
まわ

りの人
ひと

に回数
かいすう

を数
かぞ

えてもらいましょう。 

○チャレンジしたいものからとりくみましょう！ （⑫と⑬は学校
がっこう

が始
はじ

まったらチャレンジしよう） 

○ひっかからずにできたら合格
ごうかく

です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

できた番号
ばんごう

に丸
まる

をつけましょう。 

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮ ⑯ ⑰ ⑱ ⑲ ⑳ 

 

 なわとび     名前
な ま え

（        ） 

長作小学校 

４０回 

１分 

（５人以上） 

５分間 

 

こうさ二重とび 

（つばめ）     １回 

すべて合格
ごうかく

したら、なわとびチャンピオンです！！先生
せんせい

におしえてね！  

クラス    年
ねん

   組
くみ

 

かけあしあやとび 

  ２０回 （あやサイクル） 

かけあしこうさ 

（こうさサイクル） ２０回 

  ２０回 

あや二重とび 

（はやぶさ）       ３回 

三重とび 

１回 

そくしんとび 

あや二重とび 

（はやぶさ）       １回 

２０回 

  ５０回

回 

  ３０回 

  ２０回 

  ２０回 

⑯ 持久とび ⑮ 持久とび 

２分   ２０回 

  １５回 

後ろ二重とび 後ろ二重とび 

   ３回    １回 

レベル 
３ 

 


