
 

 

 

○チャレンジするときには周
まわ

りの人
ひと

に回数
かいすう

を数
かぞ

えてもらいましょう。 

○チャレンジしたいものからとりくみましょう！ 

○ひっかからずにできたら合格
ごうかく

です！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

できた番号
ばんごう

に丸
まる

をつけましょう。 

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮ ⑯ ⑰ ⑱ ⑲ ⑳ 

 

 なわとび     名前
な ま え

（        ） 
長作小学校 

 

５回 １０回 ５回 １０回 

１５回 １回 ３回 ５回 

５回 １０回 ５回 ５回 

１２回 ５回 

トントンとび 

すべて合格
ごうかく

したら、レベル２にすすみましょう！ 

クラス    年
ねん

   組
くみ

 

５回 １０回 

（右足） （左足） 

１０回 ５回 

トントンとび まえとび まえとび 

まえとび うしろとび うしろとび うしろとび 

３回 これで１回 ５回 ３回 

⑰ あやとび ⑱ あやとび ⑲ こうさとび ⑳ こうさとび 

これで１回 これで１回 

（２回に１回とぶ） 

レベル 
１ 

 



 


