
みのまわりのおとにみみ

をすまそう② 
・おとを さがして あそぼう 

いろいろな かたち③ 

ふえたり へったり① 

さんすう みつけた① 

第１学年 幕小プラン 知識及び技能     思考力・判断力・表現力等     学びに向かう力・人間性等      市の年間指導計画を移動させたもの                     

  ４月 ５月 ６月 ７月 ９月 １０月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 時

数 

国
語 

            

３

０

６ 

算
数 

            
１

３

６ 

生
活 

            

１

０

２ 

音
楽 

            

６

８ 

図
工 

            

６

８ 

体
育 

            
１

０

２ 

道
徳 

            

３

４ 

行
事 

特
活 

入学式 
1 年生を迎える会 

全校遠足 学習参観 
運動会 

   校外学習     学習参観 
６年生を送る会 

お別れ式 
卒業式 

 

やぶいたかたちからうま

れたよ（絵）④ 

おはなしだいすき(絵)④ 

スルスルビューン(工)
④ 

はるが きた② 
おはなし ききたいな② 
かく こと たのしいな① 
どうぞ よろしく③ 
こんな もの みつけたよ② 
うたに あわせて あいうえお

② 

じどう車くらべ⑦ 

むかしばなしをよむ 
おかゆの おなべ⑧ 

こえに だして よもう① 
よく きいて、はなそう② 
ことばを さがそう② 
はなの みち⑥ 
かきと かぎ② 
 
 
 
ぶんを つくろう④ 
ねこと ねっこ② 

さわりごこちは

っけん！(鑑)② 

わけを はなそう② 
おばさんと おばあさん② 
つぼみ⑧ 

 

こんな こと あったよ⑥ 

 
 
おもちやと おもちゃ② 
あいうえおで あそぼう③ 
 
 
 

おおきな かぶ⑥ 
はをへを つかおう③ 
すきな こと なあに⑦ 
おむすび ころりん⑤ 
としょかんと なかよし② 

こえを あわせて よもう② 
みんなに しらせよう② 
ことばを みつけよう② 
やくそく⑧ 
かたかなを みつけよう② 
うみの かくれんぼ⑧ 
かずと かんじ④ 
 

 
てがみで しらせよう

⑥ 

わくわく すたあと 
わくわく がっこう

③ 

いくつと いくつ⑦ 

わくわくおはなしすご

ろく⑥ 

１０より  おお

きい かず⑨ 
 
なんじ  なんじ

はん① 
かずとすうじ⑦ 

なんばんめ③ 

たしざん(1)⑧ 

たしざん(2)
⑨ 

うつしたかたち

から(絵)④ 
 

お お き さ

くらべ (1)
⑤ 

ひきざん

(2)⑪ 
大きいかず⑬ 
 
なんじなんぷん② 
 
おなじ かずずつ② 

０の たしざんと 

ひきざん② 
も の と  ひ と の 

かず④ 
わくわく ぷろぐ

らみんぐ① 

はこでつくったよ(立)④ 

おおい ほう すくな

い ほう② 
大きさくらべ(2)① 
かえますか？かえませ

んか？① 
もう すぐ ２年生③ 

ひきざん

(1)⑩ 
 
かずしら

べ② 

いろいろなかたちのかみ

に(絵)② 

３つの 

かずの 

けいさん

⑤ 

かたちづ

くり⑥ 

まくはりのふゆみつけた(５)⑫ 
○冬の野菜を味わう。 

○年末年始の行事に親しみをもち、年越しの準備をする。 

○冬の遊びで楽しく遊ぶ。 

いっぱいつかってなにし

よう(遊)②（１月上旬） 

固定施設を使った運動

遊び⑤ 

どれみと なかよく なろう⑧ 
・たのしくふこう 
 
 
 
・けんばんハーモニカで おとあそび 
・みつばちハニーのぼうけん(鑑) 
・なかよし 
・ひのまる 

はくにのってリズムを

うとう⑨ 
・しろくまの ジェンカ（鑑） 
・かたつむり 
・ぶんぶんぶん 
・ことばでリズム 
・うみ 

リズム遊び⑦ 

うたっておどってなかよ

くなろう④ 
・どみそらんど（鑑） 
・うたってなかよくなろう 
・セブンステップス（鑑） 
・チェッチェッコリ 
・ひらいた ひらいた 

多様な動きをつくる運

動遊び⑥ 

いいこといっぱい、一年生⑩ 

はくをかんじとろう⑦ 
・おとでおはなし 
・さんぽ(鑑) 
・じゃんけんぽん 
・みんなであそぼう 

みんなであわせてたのしもう⑩  
・あい あい 
・とんくるりん ぱんくるりん 
・こいぬのマーチ 
・クシコスポスト(鑑) 

ようすをおもいうか

べよう⑧ 
・きらきらぼし 
・にんぎょうのゆめとめざ

め(鑑) 
・はる なつ あき ふゆ 

がっきと なかよくな

ろう⑧ 
・おとさがし 
・さがしてみよう ならしてみよ

う 
・えからうまれるおんがく 
・シンコペーテッドクロック(鑑) 

跳び箱を使った運動遊び⑥ 

がっこうのたのしいとこ

ろみつけた(１)⑧ 
○２年生と交流する。 

○学校探検をする。 

にほんのうたをた

のしもう④ 
・さんちゃんが（鑑） 
・おおなみこなみ（鑑） 
・おちゃらかほい 

じどう車ずかんを

つくろう⑤ 

じぶんのいいところみつけた(９)⑦ 
○入学してから１年間の自分の成長を振り返る。 

○新１年生を迎える準備をする。 

まくはりのはるみ

つけた(５)⑦ 
○校庭の春探しをする。 

○春の野菜を味わう。 

マットを使った運動遊び

⑥ 

きれいなおはなさかせたいな(７)⑮   

たすのかな ひく

のかな① 
 
100 までの かず

の けいさん④ 

スタートカリキュラム⑧ 
○活動を通して、学校への安心感をもった

り、先生や友達と仲良くなったりする。 

おもいうかべながら よもう

⑧「くじらぐも」 
 

おおきく なった④（６月下旬） 

 

水の中を移動する運動遊び、もぐる・浮く運動遊び

⑩ 
 

つうがくろたんけんで

みつけた(３)② 

○通学路探検をする。 

こうえんたんけん

でみつけた(２)⑦ 
○公園探検をする。 

わたしにできることみつけた(９)⑦ 
○家庭での生活を振り返り、自分にできることを考える。 

○家庭生活の中で、頑張ったことを振り返る。 

鉄棒を使った運動遊び⑥ 

しらせたいな、見せ

たいな⑩ 

まくはりのなつみつけた(５)⑨ 
○校庭で夏探しをする。 

○水遊びをする。 

まくはりのあきみつけた(５)⑳ 
○地域のお祭りを準備している町の様子を見学する。 

○秋の校庭や身近な公園の自然物で遊んだり、秋のくだものや野

菜を味わったり、生き物を探して飼育したり、観察したりする。 

カラフル いろみず(遊)② 

ねんどでごちそうなに

つくろう(立)② 

せんせい  あのね

（絵）④ 
ちょきちょきかざり

(工)② 

鬼遊び⑥ 

      
 
（７月中旬） 

○あさがおの栽培活動に取り組む。 
○チューリップの栽培活動に取り組む。 

すきなかたちや いろ 
なあに① 

どんどんかくのはた

のしいな(絵)① 
 
 

すなやつちと なかよ

し（遊）② 

走の運動遊び⑦ 

どうぶつの 赤ちゃん⑩ 

リレー遊び⑥ とびっこ遊び⑥ 

わらしべちょうじゃ① 

せんりつで よびかけ

あおう⑥ 
・やまびこごっこ 
・まねっこあそび 
・せんりつのよびかけっこ 
・こうしんきょく(鑑) 
 

体ほぐしの運動遊び③ 
車いす体験② 

にて いる かん字③ 

なんていおうかな② 

ボール投げゲーム⑦ 

・どんぐりさんのおうち 

ボールけりゲーム⑦ 

すきまちゃんの  すきな 
すきま(鑑)② 

多様な動きをつくる運動遊び⑥ 

〇よりよい学校生
活、集団生活の充
実「たのしいがっ
こう」 

・節度、節制 

・礼儀 
・善悪の判断、自

律、自由と責任 
〇感謝「ありがと
う」 

・生命の尊さ 
〇自然愛護「つばめ」 
・友情、信頼 
・規則の尊重 

いっしょにあそぼうぱく

ぱっくん(工)④ 

・伝統文化の尊重、

国や郷土を愛する

態度 
・国際理解、国際親

善 

たぬきの 糸車⑧ 

・公正、公平、社会正義 
・節度、節制 
・親切、思いやり 

・正直、誠実 
・規則の尊重 
・節度、節制 

・礼儀 
・生命の尊さ 
・善悪の判断、自律、自由

と責任 
〇希望と勇気、努力と強い

意志「おふろばそうじ」 

・友情、信頼 
・親切、思いやり 
〇家族愛、家庭生活
の充実「ルンルン
ルン」 

いっしょにおさんぽ

(立)② 

・規則の尊重 
・伝統文化の尊重、国

や郷土を愛する態度 
・勤労、公共の精神 

〇個性の伸長「あなたっ
て どんな人？」 

・善悪の判断、自律、自
由と責任 

〇生命の尊さ「わたしが
おねえさんよ」 

・節度、節制 
・感動、畏敬の念 
・親切、思いやり 

ものの 名まえ⑥ 

かたかなの かたち③ 

ぺったん  コロコロ

(遊)② 
 

ことばで あそぼう② 

ずうっと、ずっと、大すきだよ⑧ 

としょかんへ いこう② 

なりきって よもう② 

ならべてならべて(遊)② 

くわしく きこう② 日づけと よう日③ 

まちがいをなおそう② 

ことばをたのしもう② 

かん字の はなし⑥ 

たいせつボックス（工）

⑥（11 月下旬） 

どんな おはな

しが できるか

な⑥ 

かたかなを  かこ

う② 

これは、なんでしょう④ 
（２月下旬） 

ことばあそびを つくろう⑥ 

おってたてたら(工)④ 

表現遊び⑥ 

こん陽まつり 
 


