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ネット依存？単なる長時間利用？ 

千葉市立検見川小学校長 

 
日頃より、本校の教育活動にご理解、ご協力をいただきありがとうございます。 

44日間の長い夏休みが終わり、学校には子供たちの元気な声が戻ってきました。夏休み期間中は、家

庭と自分のペースで過ごしてきたので、学校の生活リズムに乗るまで少し時間がかかりそうです。子供

たち一人一人にきめ細かくかかわることを基本に、教職員一同心と力を合わせてまいります。保護者の

皆様、地域の皆様よろしくお願いいたします。 

さて、私は、夏季休業中に千葉市教育センターが主催する「情報モラル教育の進め方」という研修会

に参加しました。研修の内容は、青少年のネット利用、ネットいじめ、ネット依存、SNS に起因する犯

罪など多岐にわたっていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このデータをご覧になり、お子様のインターネット利用状況（スマートフォンからの接続等を含む）

はいかがでしょうか。研修の講師を務めてくださった千葉大学教育学部教授兼千葉大学教育学部附属中

学校校長の藤川大祐氏のお話では、ネット依存か単なる長時間利用かは、生活の質を豊かにするか否か

で判断するとのことです。例えば、 

○本人が時間を楽しいと思えるか否か（楽しさ） 

○本人の心身の健康に、短期的・長期的にプラスあるいはマイナスの効果があるか否か（健康） 

○その時間で多くの・深い学習が行われているか否か（学習） 

○その時間で他の人との間に良好な関係が築かれているか否か（人間関係） 

インターネットは、使い方によってはとても便利なものです。使い方を間違ってしまわないよう、現在

の利用状況や今後の利用について、お子様との話題にしていただければ幸いです。今回のデータは 10歳

以上のものでしたが、「令和３年度青少年のインターネット利用環境実態調査 調査結果（内閣府） 

https://www8.cao.go.jp/youth/youth-harm/chousa/net-jittai_list.html」には、低年齢層（10歳未満）に

関するデータも掲載されていますので、ぜひ参考にしてください。
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【青少年のインターネット利用時間】 
 

 
 

内閣府「令和３年度青少年のインターネット利用環境実態調査 調査結果」より 



 

【８月の行事予定】   
２９日（月） 夏休み明け集会（放送） 

３０日（火） 短縮日課 給食開始 

       ６年：農山村留学説明会 １５：３０ 

【９月の行事予定】 

 ２日（金） ４年：校外学習（カンドゥー） 

６日（火） たてわり活動 

７日（水） ５年：校外学習（マザー牧場） 

９日（金） １年：校外学習（アンデルセン公園） 

１３日（火） 市教研  

１４日（水） 短縮日課  

１９日（月） 敬老の日 

２３日（金） 秋分の日 

２６日（月） 委員会活動 

２９日（木） ６年：振替休業 

 

※感染症拡大の状況により、変更等の可能性があります。 

 ご了承ください。 

 

◇フレンズの発表 

 ８月３日（水）に、検見川町のお祭りでフレンズが演奏しました。こ

れまで練習に一生懸命取り組んだ成果を発揮することができ、子供たち

の笑顔が光りました。演奏を聴いてくださった方々がくださった大きな

拍手は、子供たちの励みになりました。ありがとうございました。 

◇新型コロナウイルス感染症対策 

夏休みも終わり、新たに学校生活がスタートしました。学校でも新型

コロナウイルス感染症拡大予防のため感染症対策を引き続き講じていき

ます。学習活動時は教室の換気、日常的に共有部分のアルコール消毒に

努めます。また、子供たちの手洗い・マスク着用の指導を継続していき

ます。ご家庭におかれましても、朝のお子さんの健康状態をよく観てい

ただき、体調の悪い時には無理をして登校させず、発熱がみられる場合

は必ず病院を受診するようにしてください。ご理解・ご協力の程、よろ

しくお願いいたします。 

  

◇８・９月のカウンセラー来校日 

 ８／３１（水）９／７（水）・１４（水）・２１日（水）・２８日（水）   ９：００～１２：００ 

 ※カウンセリングをご希望の方は、教頭または担任までご連絡ください。  ☎２７３－８０３０    

 

◇放課後の過ごし方について 

 ９月は短縮日課が多く、下校時刻が早くなります。自転車の乗り方、路上では遊ばない、周りの方々に迷惑を

かけるようなことはしない等、放課後の安全でマナーを守った過ごし方について、今一度ご家庭でお子様とお話

しください。 

 

◇口座振替（給食費・学校徴収金）のお知らせ 

 ９月１５日（木）は、給食費等の第３期の再振替日です。８月２５日（木）に引き落としができなかった方

を対象として、再振替を行います。なお、再振替でも引き落としができなかった場合は、給食費は納付書、学

校徴収金分は振込依頼書でのお支払いとなります。（学校徴収金については振込手数料を負担いただきます。）

なお、生活保護・就学援助の対象者は、学校徴収金のみ引き落とされます。      

 （学校給食費に関するお問い合わせ  保健体育課   ２４５－５９０９） 

 （学校徴収金に関するお問い合わせ  本校教頭   ２７３―８０３０） 

 

【１０月の行事予定】 
 １日（土）６年：農山村留学 

２日（日）６年：農山村留学 

    ３日（月）６年：農山村留学 

    ４日（火）６年：振替休業 

    ５日（水）前期給食終了 

    ６日（木）前期終業式 短縮日課            

    ７日（金）秋季休業（～１１日（火）） 

   １２日（水）後期始業式  

   １３日（木）給食開始 たてわり活動 

   １４日（金）３年：校外学習 

   １７日（月）委員会活動 教育実習開始 

   １８日（火）市教研  

   ２１日（金）全校遠足（東大グラウンド） 

   ２５日（火）陸上大会壮行会 

２７日（木）千葉市小学校陸上大会 

   ３１日（月）クラブ活動 

１１月 ２日（水）千葉市陸上大会予備日 

 

 


