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「命を守るための備え」 
 

千葉市立検見川小学校長 
 

44日間の長い夏休みが終わり、しんと静まりかえっていた学校に子供たちの元気な声が戻ってきました。今年の夏
は、猛暑日の連続で保護者の皆様も子供たちの体調管理が大変だったことと思います。しかしながら、夏休み期間中
に大きな事故やケガの報告がなかったことは、保護者の皆様や地域の皆様があたたかく見守ってくださったお陰です。
心より感謝申し上げます。 

さて、９月１日は「防災の日」です。1923年（大正 12年）９月１日 11時 58分に関東大震災が発生し、死者、行
方不明者は推定 10万 5000人という大災害となりました。そして、この９月１日が「防災の日」と定められ、近代日
本における災害対策の出発点となりました。今年の夏休み中にも大きな地震が発生しました。災害に対して、いま家
庭でできることにはどんなことがあるのでしょうか。 

 

災害に対するご家庭での備え～これだけは準備しておきましょう～ 
〇家具の置き方は工夫していますか？ 

阪神淡路大震災や新潟中越地震では、多くの方が倒れてきた家具の下敷きになって亡くなったり大けがをした
りしました。大地震が発生したときには「家具は必ず倒れるもの」と考えましょう。 

・家具は壁に固定する。 

・子供部屋に家具をなるべく置かない。置く場合はなるべく背の低いものにして倒れたときに出入口をふさがな
いように向きや配置を工夫する 。 

・手の届くところに、懐中電灯、スリッパ、ホイッスルを備えておく。 

〇食料・飲料水などの備蓄は十分ですか？ 
ライフラインが止まった場合に備えて、普段から飲料水や保存の効く食料を備蓄する。大規模災害では１週間

分の備蓄が望ましいといわれています。 

・飲料水 一人１日３リットルが目安 

・非常食 ごはん（アルファ米など）、ビスケット、チョコレート、乾パンなど 

・トイレットペーパー、ティッシュペーパー、ライター、ろうそく、カセットコンロなど 

・飲料水とは別に生活用水も必要なので日頃から水道水を入れたポリタンクや風呂の水を張って おくなどの工夫
をする。 

※最近ではポータブル電源を準備することもよいといわれています。 

〇非常持ち出しバッグの準備は？ 
自宅が被災したときは、安全な場所に避難し避難生活を送ることになります。事前に非常持ち出しのためのリ

ュックを用意しておきましょう 。 

※持ち出しチェックリストは WEB検索するといろいろ出てくるので参考にしてください。 
〇ご家族同士の安否確認方法は決まっていますか？ 

お互いの安否が確認できるように日頃から安否確認方法や集合場所などを
事前に話し合っておきましょう。 

・災害伝言ダイヤル 

局番なしの「171」に電話をかけると伝言を録音でき、自分の電話番号を知
っている家族などが伝言を再生できます。 

・災害伝言板 

携帯電話からインターネットサービスを利用して文字情報を登録し、自分
の電話番号を知っている家族などが閲覧できます。 

〇避難場所や避難経路の確認をしていますか？ 
・あわてずに避難できるように防災マップやハザードマップを入手し、事前に確認しましょう。 

 

災害に備えることは、命を守ることです。災害による被害をできるだけ少なくするには、一人ひとりが自ら取り組
む「自助」、地域や身近にいる人同士が助け合って取り組む「共助」、国や地方公共団体などが取り組む「公助」が重
要だと言われています。その中でも基本となるのは「自助」です。自らの命は自ら守る意識をもち一人ひとりが自分
の身を守る心構えについて考える機会にしてはいかがでしょう。 
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◇フレンズの発表 

８月２日（金）に、検見川町のお祭りでフレンズが演奏しました。大変暑い中でしたが、多くの方々の前で

発表することができました。今年は夏休み中にも練習日を例年より多めに設け、集中して練習に取り組みまし

た。当日は、練習の成果を発揮することができ、子供たちも大満足の様子でした。PTAや地域の皆様が、警備

や楽器運び等のご協力をしてくださいました。ありがとうございました。 

 

◇放課後の過ごし方について 

  ９月～10月は短縮日課が多く、下校時刻が早くなります。自転車の乗り方、路上では遊ばない、周りの方々

に迷惑をかけるようなことはしない等、放課後の過ごし方について、今一度ご家庭でお子様とお話しくださ

い。万が一けがをした場合の連絡方法などもお話しいただきたいと思います。（放課後に公園でけがをした児

童がいて、地域の方から学校にお電話をいただいたケースが実際に起きています。） 

 

◇校内では名札の着用を 

  ８月 29日（木）に校内で防犯訓練を行いました。訓練には千葉西警察署の方が参加してくださり、訓練の

様子を見てご指導いただきました。その中で、校内において不審者かどうかを判断するために、名札をして

いるかどうかを確認することが重要であるというお話がありました。これまでと同様ですが、来校する際は

名札をつけるようにしてください。 

 

◇個人面談について 

   今年度は例年夏に行っていた個人面談を 10月に行います。前期の学校生活や学習の様子をお伝えできる機

会にしたいと思います。短い時間になりますが、充実したものにしたいと思います。よろしくお願いします。 

 

◇口座振替（給食費・学校徴収金）のお知らせ 

  ９月 17日（火）は、給食費等の第３期の再振替日です。８月 26日（月）に引き落としができなかった方を

対象として、再振替を行います。次回の第４期振替日は、10月 25日（金）となります。前日までに必要な金

額を登録口座にご用意ください。 

 （学校給食費に関するお問い合わせ  保健体育課   ２４５－５９０９） 

（学校徴収金に関するお問い合わせ  本校教頭    ２７３―８０３０） 

【９月の行事予定】  【10月の主な行事予定】 
２日（月） 

３日（火） 

クラブ活動  

たてわり活動 

 １日（火） 

～４日（金） 

個人面談 

4日間とも短縮日課 

５日（木） 寺子屋 

６年：出前授業【郷土博物館】 

 ７日（月） 

8日（火） 

委員会活動 

1年：校外学習【千葉市動物公園】 

６日（金） 

９日（月） 

６年：出前授業【郷土博物館】 

委員会活動 

 ９日（水） 

10日（木） 

４年：校外学習【きぼーる】 

前期終業式 

 

1１日（水） 

１年：心電図検査 

木曜日課 ５校時授業 

 11日（金） 

～15日（火） 

秋季休業  

1２日（木） 

 

13日（金） 

1７日（火） 

教育委員会計画訪問 水曜特別日課 

４年：着衣泳  

２・６年：着衣泳 

市教研 

 16日（水） 

21日（月） 

22日（火） 

23日（水） 

後期始業式 短縮日課 

クラブ活動 

市教研 

避難訓練 

18日（水） 

19日（木） 

20日（金） 

短縮日課 

短縮日課 

短縮日課 

 25日（金） 陸上大会壮行会 

 28日（月） ２年：校外学習【葛西臨海水族園】 

 29日（火） 小学校陸上大会 

 ５・6年：Xゲーム観戦（弁当持参） 

24日（火） 6年：特設陸上クラブ練習開始 

26日（木） 寺子屋 

27日（金） 短縮日課 

30日（月） 短縮日課 

スクールカウンセラー来校日 

９月３日（火）・17日（火）・24日（火） 

９：30～15：30 ※12：00～13：30を除く 

★児童のほか、保護者の方のご相談も受け付けております。カウ

ンセリングをご希望の方は、教頭か担任までご連絡ください。

（☎273－8030） 


