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「負けること恐れずに」 

千葉市立検見川小学校長 
 
少しずつ日暮れの時間が早くなり、秋の気配を感じるようになりました。保護者の皆様、地域の皆様

におかれましては、夏休み期間中、子供たちの生活や学習を見守っていただき、ありがとうございまし
た。また、４年ぶりに本格的に開催された検見川神社のお祭りには、多くの児童が集まり、笑い声と笑
顔がいっぱいでした。職員の方は、児童がいない学校に淋しさを感じつつ、各種研修会に参加してスキ
ルアップを目指したり、９月からの教育活動の準備をしたりしてきました。 

さて、皆さんは、「相田みつお」さんをご存じですか？短い言葉の中に私たちの心の奥深くまで染み渡

るような温かみのある詩を独特の文字で表現しています。私はその方の詩が好きなのですが、その中で

も「負ける練習」という詩、そして、その解説がとても共感したので、紹介します。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
解説文 

私は自分の過去を振り返ってみる時、人間というものは、失敗と恥のかき通しじゃないかなあと思うんです。つまり、

自分の希望や思い通りになったことなど一度もありませんから。本当はそれが当たり前ですね。自分の希望や思いが通ら

ないのが人生であり、世の中です。自分の思いが通らぬということは、ことばを変えれば〈負け〉ですね。自分の思いが

通って、カッコよく勝つことなどはごく稀で、ほとんどは〈負け〉になる。それが人生じゃないかと私は思うんです。そ

れならば、当たる確率の少ない〈勝ち〉の方へ的を合わせないで、確率の圧倒的に多い〈負け〉の方へ合わせておくほう

がいいんじゃないか、というのが〈負け〉の人生ばかり歩いてきた私の持論です。だから『負けることが人生の基本だ』

と性根をすえるんです。そのためには、子どものころから、負ける練習、失敗の練習、恥をさらす練習をたっぷりさせて

おくことです。そして、負けに強い人間、失敗に強い人間、恥をさらすことを恐れない人間に育ててやることが、子ども

の一生を通しては幸せなのではないかと思うのです。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

ネットやテレビを見ていると、実業家や芸能人、スポーツ選手など成功してキラキラ輝いてる人ばかりで、

（もちろんその裏には、大変な努力や苦労があるのでしょうが・・・）日々劣等感を感じることがあります。

自己肯定感が低い子供が増えているのは、その影響があるのではないかとの見方もあります。相田みつをさ

んの詩を読み直して、改めて勇気と希望がわいてきました。皆さんも負けること恐れず、何事にも挑戦して

ほしいと思います。 

 今年の夏は、まだまだ暑い日が続きそうです。学校においては、熱中症等に気を付けながら子供たちを支

援してまいります。保護者や地域の皆様におかれましても、体調管理に気を付けお過ごしください。
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【８月の行事予定】   
28日（月） 夏休み明け集会 

29日（火） 短縮日課給食開始 

30日（水）31日（木） 4年出前授業 

【９月の行事予定】 

 ５日（火） たてわり活動 

８日（金） 防犯訓練 

13日（水） 水泳学習終了  

14日（木） 短縮日課 

※15日（金）と20日（水）も同様に短縮 

18日（月） 敬老の日 

19日（火） 市教研 

21日（木） 寺子屋 15:00～ 

23日（土） 秋分の日 

28日（木） 寺子屋 15:00～ 

29日（金） １年：校外学習（千葉市動物公園） 

 

 

◇フレンズの発表 

８月２日（水）に、検見川町のお祭りでフレンズが演奏しました。

今年のお祭りは、コロナ前と同様に実施され、多くの方々の前で発

表しました。これまで練習に一生懸命取り組んだ成果を発揮するこ

とができ、子供たちも大満足の様子でした。演奏を聴いてくださっ

た皆様の大きな拍手は、子供たちの励みになりました。PTA や地域

の皆様が、警備や楽器運び等のご協力をしてくださいました。あり

がとうございました。 

◇夏休み親子料理教室 

８月４日（金）に、本校家庭科室で親子料理教室を行いました。当日は、

16 組 32 名の親子が参加し、太巻き寿司を作りました。花見川保健福祉セン

ターのヘルスメイト（食生活改善推進委員）の先生方もサポートにきてくだ

さり、大変充実した時間となりました。 

  

◇８・９月のカウンセラー来校日 
８月 30日（水）９月６日（水）・13日（水）・20日（水）・27日（水） 

いずれの日も ９：00～12：00 

 ※カウンセリングをご希望の方は、教頭または担任までご連絡ください。  ☎２７３－８０３０    

 

◇放課後の過ごし方について 

９月は短縮日課が多く、下校時刻が早くなります。自転車の乗り方、路上では遊ばない、周りの方々に迷惑

をかけるようなことはしない等、放課後の安全でマナーを守った過ごし方について、今一度ご家庭でお子様と

お話しください。 

 

◇口座振替（給食費・学校徴収金）のお知らせ 

９月 15日（金）は、給食費等の第３期の再振替日です。８月 25日（金）に引き落としができなかった方

を対象として、再振替を行います。なお、再振替でも引き落としができなかった場合は、給食費は納付書、

学校徴収金分は振込依頼書でのお支払いとなります。（学校徴収金については振込手数料を負担いただきま

す。）なお、生活保護・就学援助の対象者は、学校徴収金のみ引き落とされます。次回の第４期振替日は、10

月 25日（水）となります。 

 （学校給食費に関するお問い合わせ  保健体育課   ２４５－５９０９） 

（学校徴収金に関するお問い合わせ  本校教頭 鈴木 ２７３―８０３０） 
 

【10月の行事予定】 

 ２日（月）委員会活動 

    ４日（水）前期給食終了 

    ５日（木）前期終業式 短縮日課   

    ６日（金）秋季休業（～10日（火）） 

   11日（水）後期始業式 

   12日（木）給食開始 たてわり活動 

   13日（金）６年：校外学習 

   16日（月）教育実習開始 

   17日（火）市教研 

   19日（木）～20日（金） 

         げんきキャンプ＜まきのこ＞ 

   23日（月）陸上大会壮行会 

25日（水）千葉市小学校陸上大会 

   26日（木）たてわり活動 

   27日（金）2年：校外学習 

 

 


