
 

 

 

【まい日
にち

の学習
がくしゅう

】 

☆学校
がっこう

から出
だ

されたしゅくだい 

☆はっきりとしたこえでおんどく 

【もっとやってみよう】 

 

★ならったかん字
じ

を かきじゅんに気
き

をつけて ていねいに ノートにかきましょう。 

★きょうかしょの文
ぶん

しょうを ていねいに ノートにうつしましょう。 

★じぶんのすきな本
ほん

をよんでみましょう。 

 

 

★ならったけいさん（たしざんやひきざん）のれんしゅうをくりかえしやりましょう。 

★きょうかしょのれんしゅうもんだいを くりかえしやりましょう。 

★さんすうのもんだいづくりに チャレンジしましょう。 

 

 

★いきものをかんさつして えや文
ぶん

で きろくしておきましょう。 

★ふしぎにおもうことを じてんやずかんをつかって しらべてみましょう。 

★はさみやのりをつかって すきなものを  つくってみましょう。 

★よんだ本のことや たのしかったことを えにっきやさく文
ぶん

にかいてみましょう。 

★いえの人や先生
せんせい

に おしえたいことを 文
ぶん

にかいてみましょう。 

 

 

低学年（１年生） 

こ く ご 

さんすう 

ほかにも 

か  て い   が く しゅう 

学習
がくしゅう

時間
じ か ん

のめやす 

１０～２０分 



 

 

 

 

【毎日の学習】 

☆学校から出されたしゅくだい 

☆はっきりとした声で音読 

【もっとやってみよう】 

 

★ならったかん字を 書きじゅんに気をつけて ていねいに ノートに書きましょう。 

★教科書の文しょうを ていねいに ノートにうつしましょう。 

★自分のすきな本を読んでみましょう。 

 

 

★ならった計算（たし算やひき算のひっ算、かけ算）のれんしゅうを くりかえし 

やりましょう。 

★教科書のれんしゅうもんだいを くりかえしやりましょう。 

★算数のもんだいづくりに チャレンジしましょう。 

 

 

★生きものをかんさつして 絵や文で 記ろくしておきましょう。 

★ふしぎに思うことを じてんや図かんをつかって しらべてみましょう。 

★じょうぎやはさみをつかって すきなものを  作ってみましょう。 

★読んだ本のことや 楽しかったことを 絵日記や作文に書いてみましょう。 

★家の人や先生に 教えたいことを 文に書いてみましょう。 

 

低学年（２年生） 

国  語 

算  数 

ほかにも 

学習時間のめやす 

２０～３０分 

か  て い   が く しゅう 



 

 

 

【毎日の学習】 

☆学校から出された宿題 

☆句読点（、）に気をつけて音読（読書） 

【もっとやってみよう －家庭学習ノートを用意して取り組もう－】 

 

★習った漢字を使って 短い文を作ってみましょう。 

★新しく習った漢字や 覚えていない漢字を 正しい書き順で練習しましょう。 

★わからない言葉があったら 辞書で調べてみましょう。 

★好きな本や教科書を読んでみましょう。 

★ことわざを調べて 短い文を作ってみましょう。 

★教科書の文を読み ノートにていねいに うつしてみましょう。 

★生活の中で感じたことを日記に書いてみましょう。 

 

 

★教科書やドリルの問題を もう一度 やってみましょう。（特にまちがった問題） 

★目標時間を決めて 計算問題をやってみましょう。（例：１０分で２０問） 

★三角定規やコンパスを使って いろいろな図形をかいてみましょう。 

 

 

★地図帳を見ながら東西南北や地図記号を覚えましょう。 

★太陽や月の動きや星を観察してみましょう。 

★動物や植物について 図鑑やインターネットを使って調べてみましょう。 

★わからない言葉やその意味を辞典を使っで調べてみましょう。 

★ニュースで関心を持ったことを新聞や本、ネットで調べてみましょう。 

★リコーダーや鍵盤ハーモニカを練習して 家の人に聞いてもらいましょう。 

★千葉市のことを さらに調べてみましょう。（産業、くらしなど） 

★読みとったことや思ったことをよく整理して 相手に伝わるように作文を書きましょう。 

★英語で数を数えたり、世界の言葉であいさつしたりしてみましょう。 

 

中学年（３年生） 

国  語 

算  数 

ほかにも 

学習時間のめやす 

３０～４０分 



 

 

 

【毎日の学習】 

☆学校から出された宿題 

☆句読点（、）に気をつけて音読（読書） 

【もっとやってみよう －家庭学習ノートを用意して取り組もう－】 

 

★習った漢字を使って 短い文を作ってみましょう。 

★新しく習った漢字や 覚えていない漢字を 正しい書き順で練習しましょう。 

★わからない言葉があったら 辞書で調べてみましょう。 

★好きな本や教科書を読んでみましょう。 

★ことわざを調べて 短い文を作ってみましょう。 

★教科書の文などを読み ノートにていねいに うつしてみましょう。 

 

 

★教科書やドリルの問題を もう一度 やってみましょう。（特にまちがった問題） 

★目標時間を決めて 計算問題をやってみましょう。（例：１０分で２０問） 

★三角定規や分度器、コンパスを使って いろいろな図形をかいてみましょう。 

 

 

★日本地図を見ながら 都道府県の位置や名前を覚えましょう。 

★太陽や月の動きや星を観察してみましょう。 

★動物や植物について 図鑑やインターネットを使って調べてみましょう。 

★ニュースで関心をもったことを新聞や本、ネットで調べてみましょう。 

★リコーダーや鍵盤ハーモニカを練習して 家の人に聞いてもらいましょう。 

★千葉県や千葉市のことを さらに調べてみましょう。（産業、くらしなど） 

★したことや思ったことをよく思い出して 相手に伝わるように日記に書きましょう。 

★アルファベットの歌を歌ったり、食べ物や動物、身の回りの物を英語で言ったりしてみましょう。 

★ギガタブのドリルパークで、苦手なところをふく習しましょう。 

 

中学年（４年生） 

国  語 

算  数 

ほかにも 

学習時間のめやす 

４０分～５０分 



 
 

 

【毎日の学習】 ☆学校から出された宿題 ☆音読（読書） 

【もっとやってみよう －家庭学習ノートを用意して取り組もう－】 

 

★教科書の詩や 気に入った文章を ノートに ていねいに 写してみましょう。 

★習った漢字を使って 短い文を 作ってみましょう。 

★新しく習った漢字や 覚えていない漢字を 筆順に気をつけて 練習しましょう。 

★好きな本のシリーズや 作者などを見つけて 多くの本を読んでみましょう。 

★辞書をいつも用意して わからない言葉の意味や使い方を 調べてみましょう。 

★ことわざや四字熟語などを調べて 短い文を作ってみましょう。 

★その日の出来事を思い出して 自分の感じたことや周りの様子も入れながら日記を書いてみまし

ょう。 

 

 

★その日の授業で間違えた問題や似た問題をもう一度やってみましょう。 

★目標時間を決めて 計算問題をやってみましょう。（例：１０分で２０問） 

★三角定規や分度器、コンパスを使って いろいろな図形をかいてみましょう。 

 

 

★地図帳を見ながら地名や特産品・特徴などを調べてみましょう。 

★日本や世界のことを調べてみましょう。（場所、産業、歴史上の人物、できごと） 

★家でもできそうな理科の観察・実験をしてみましょう。（実験は火を使わないもの） 

★動物や植物の特徴について調べまとめてみましょう。 

★自分の将来の夢や最近気になることについて調べてまとめてみましょう。 

★教科書で紹介されている曲や好きな曲を聴いてみましょう。（動画サイトなどでも聴くことがで

きます。）また、曲を聴いて感じたことを絵や文にかいたり、つくった人のことを調べたりして

みましょう。 

★楽器や歌の練習をして家の人に聴いてもらいましょう。 

★スポーツの名前、教科、数字、月日などを英語で言えるように練習してみましょう。 

★かん単に作れそうな料理に取り組みましょう。 

★針と糸やミシンを使って、生活に役立つ物を作ってみましょう。 

高学年（５年生） 

国  語 

算  数 

ほかにも 

学習時間のめやす 

５０～６０分 



 
 

 

【毎日の学習】 

☆学校から出された宿題  ☆音読（読書） 

【もっとやってみよう －家庭学習ノートを用意して取り組もう－】 

 

★教科書の詩や 気に入った文章を ノートに ていねいに 写してみましょう。 

★習った漢字を使って 短い文を 作ってみましょう。 

★新しく習った漢字や 覚えていない漢字を 筆順に気をつけて 練習しましょう。 

★好きな本のシリーズや 作者などを見つけて 多くの本を読んでみましょう。 

★辞書をいつも用意して わからない言葉の意味や使い方を 調べてみましょう。 

★ことわざや四字熟語などを調べて 短い文を作ってみましょう。 

 

★その日の授業で間違えた問題や似た問題をもう一度やってみましょう。 

★目標時間を決めて 計算問題をやってみましょう。（例：１０分で２０問） 

★三角定規や分度器、コンパスを使って いろいろな図形をかいてみましょう。 

 

★地図帳を見ながら地名や特産品・特徴などを調べてみましょう。 

★歴史年表を見たり人物について調べたりしてみましょう。 

★家でもできそうな理科の観察・実験をしてみましょう。（実験は火を使わないもの） 

★動物や植物の特徴について調べ、まとめてみましょう。 

★自分の将来の夢や最近気になることについて調べてまとめてみましょう。 

★教科書で紹介されている曲や好きな曲を聴いてみましょう。（動画サイトなどでも聴くことがで

きます。）また、曲を聴いて感じたことを絵や文にかいたり、つくった人のことを調べたりして

みましょう。 

★楽器や歌の練習をして家の人に聴いてもらいましょう。 

★日本や世界のことを調べてみましょう。（場所、産業、歴史上の人物、できごと） 

★その日の出来事を思い出して 自分の感じたことや周りの様子も入れながら日記を書いてみまし

ょう。 

★安全に気を付けてなわとびやストレッチなどをして体力づくりをしましょう。 

★英語で自己紹介をしたり、世界の衣食住について調べたりしてみましょう。 

★かん単に作れそうな料理に取り組みましょう。 

★針と糸やミシンを使って、生活に役立つ物を作ってみましょう。 

高学年（６年生） 

国  語 

算  数 

ほかにも 

学習時間のめやす 

６０分 


