
         ヨ　ン　タ　ス
                （パティオス４番街助け合い）

健康でいきいきと１００年を生きる

令和６年度
美浜区まちづくり活動報告



◇活動の目的と目標

人生１００年時代と言われています。
・住み慣れた地域で自分らしく生きたい。
・健康でいきいきと過ごせるようにしたい。

・頭・体・おしゃべり・情報のある居場所を作り一人
にせず、知り合いを増やすこと。
・活動を定期的に持続して行うこと。
・活動の広がりを得るため、若者とも交流すること。



◇４番街集会室の活動

eスポーツ 　　　　太鼓の達人

eスポーツはコンピューターゲーム・ビデオゲーム
を使った対戦をスポーツ競技としてとらえ、年齢や
性別、住む場所を問わず、だれもが楽しめる新し
い形の競技です。

毎週木曜日　１３時から１４時
４番街集会室にて開催中



◇４番街集会室の活動

スイッチ「SPORTS」　ボーリング・テニス

太鼓の達人２名とボーリング４名が対戦出来、待
ち時間を短縮出来ました。

令和７年１月１６日より
ボーリングを始めました。

毎週木曜日　１３時から１４時
４番街集会室にて開催中



◇コミュニティスペース「絆」での活動

若者と一緒に楽しむため、パティオス１１番街のコミュニティスペース絆にて
「ママかふぇ」さんとコラボで１１月～月１回土曜日
太鼓の達人を楽しむイベントを開催。



◇コミュニティスペース「絆」での活動

ママかふぇさん作成のチャレンジカードによりリピーターが増えた。

〇



◇コミュニティスペース「絆」での活動

絆での風景

奥にモニターに向かって太鼓を
たたく子供がいます。

手前にそれを見守る保護者や大
人がいます。

昨年１１月１０名から３月は延べ
５０名の参加があった。

〇



まとめ

信頼を得ることは短期間で出来るものではありません。
継続し、顔を見ることによって築かれるのではないでしょうか。

ママかふぇさんとの連携により、頭・体・おしゃべり・情報のある居場所を絆
に作ることが出来た。
活動を毎月１回定期的に行い、顔見知りを増やせた。
 

今後も継続してeスポーツを広めていきたい。
若者と交流を深め、大会や教えをこう機会へとつなげます。

ヨンタス活動に対し皆様のご協力をお願いいたします。


