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⽬的

高齢者・現役世代・子供などの多世代が「興味」や「好き」な
　  ことで交流できる場の提供

「先生」役で自分の「得意」を生かし、自分の存在意義や
　　役割の創出につなげる



令和５年度の活動内容
・昔遊び（紙飛行機）教室（２０２３年８月実施）
・ボールトレーニング教室（２０２３年8月実施）
・プログラミング教室（２０２３年９月から複数回実施）
・終活セミナー（２０２３年１０月実施）
・ハロウィンランタン作り体験（２０２３年１０月実施）
・パステルアート教室（２０２４年２月実施）
・子供向け英語教室（２０２４年２月実施）
・シニアリトミック教室（２０２４年３月実施）

※会場は近隣の集会所やレンタルスペースを使用



令和５年度の活動振り返り
[苦労した点]
人員不足や体調不良等により、思う様に活動計画が立てられず
当初考えていた計画よりもかなりスローペースになってしまっ
た。

[工夫した点]
他団体と連携をいただき、講師や参加者の募集にご協力いただ
いた。



活動における成果
パステルアートやシニアリトミックなど、普段の生活では
なかなか出会えない様なお教室の体験会を開催でき、参加者
からも喜びの声が聞けた。

またこれからお教室を開きたいと考えている先生の新たな
挑戦の機会にも繋げることができた。



問題点と今後
今回の活動で、活動を始めようとしているこの地域の先生方の新たな
活躍の場として提供できる全体的な流れなどを掴むことができたが、
世代間交流と言う面では、まだまだ課題が残る。

今後、特技はあるが年齢のせいで引きこもりがちになっている
⾼齢者などに、単発講座などからお教室をお願いできるように
計画していく予定。

そこで・・・


