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（１）介護保険の事業であった要支援認定者への支援が、市の総合事業へと移行

になった。

（２）千葉市は地域支え合い型訪問支援と地域支え合い型通所支援の開設を

目指しており、要支援認定者への支援を地域として取り組むよう求めている。

（３）地域支え型訪問支援については既に平成２２年４月より「安心サポートの会」

を立ち上げて行っているため、今回新たに通所支援の開設を目指す事になった。

（４）本事業の開設により、高齢者が、安心して出来るだけ長く健康で暮らせる環境

づくりを進めていきたい。

１、背景と目的
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毎月行う健康チェック項目
◆体重
◆ＢＭＩ（体格指数）
◆体内脂肪
◆体年齢
◆水分量
◆部位別筋肉量
◆推定骨量
◆骨密度
◆握力

健康チェックの様子

まずノビノビ健康体操から


