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１ 基本事項 

（１）人員の配置及び緊急連絡体制 

【人員配置表及び緊急連絡体制図を記載すること。また、その説明文を記載すること。】 

 

■人員の配置 

配置場所 時 間 帯 配置する職名 

事務室 ８：３０～１７：００ 所長 

８：３０～１７：００ 副所長または契約社員 

１３：００～２１：３０ 契約社員または嘱託社員 

受付 ９：００～１７：００ パート 

１７：００～２１：３０ パート 

 

■緊急連絡体制 

 緊急時連絡体制等マニュアル化し、恒常的な訓練により適切な対応をします。実際の緊

急時には、早急に統括責任者並びに弊社の責任者に連絡される体制を常に敷き、統括責任

者は状況を判断し、重要性が高い場合には迅速に千葉市所管課に連絡いたします。また、

開館時には、利用者・来場者に混乱が生じないよう、下記の例のように迅速に対応しま

す。災害時等には市が緊急に防災証拠点・避難場所等として利用できるよう常に受け入れ

体制を整えます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜複合施設＞ 

美浜図書館 

美浜いきいきプラザ分室 

稲毛海岸子どもルーム 

高洲・子育てリラックス館 

こどもカフェ 

火災発生 

１１９番通報 設備機器操作 自衛消防隊長 

 
連絡 

自衛消防隊 

召集 

設備機器停止 

消防設備 

起動操作 
自衛消防隊 

・避難場所への 

誘導 

・現場状況連絡 

・非常放送による 

 周知 

通報連絡 

・初期消火活動 

消 火 避難誘導 

・応急救護 

・応急医薬品準備 

・救急車の手配 

救 護 

 

火災発見者 

非常ベル 

責任者へ通報 

責任者確認 

(当社) 

＜火災発生時の例＞ 

美浜区地域振興課 
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 ≪連絡体制≫ 

 

 

 

 

 

 

受付事務

２名

運営マネージメント 統括責任者
１名

パート社員 パート社員

運
営
オ
ペ
レ
ー

ト

運営責任者 施設管理

副所長　　１名　 業務委託

一般事務 清掃担当

契約社員

所長　　１名

業務委託業務委託嘱託社員

９名 １名

自主事業担当 施設担当
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（２）使用時間、休館日、利用料金等 

【使用時間、休館日、利用料金等を記載すること。】 

 

１．使用時間 

  施設及び受付 午前９時から午後９時まで 

  静養室    午前９時から午後７時まで 

幼児室    午前９時から午後５時まで 

 

２．休館日 

  施設の休館日は、年末年始（１２月２９日から翌年の１月３日）とする。 

   

３．利用料金 

◇諸室利用料金 時間帯貸し                  １部屋：２時間 

諸 室 名 利用料金 諸 室 名 利用料金 

創 作 室 ３６０円 サークル室１ １７０円 

集 会 室 ３６０円 サークル室２ １７０円 

和 室 １７０円 大 広 間 １ ５３０円 

音 楽 室 ３６０円 大 広 間 ２ １７０円 

料 理 実 習 室 ３６０円 ホ ー ル １ １，３００円 

講 習 室 １ ３６０円 ホ ー ル ２ ６２０円 

講 習 室 ２ ３６０円   

◇諸室利用料金 時間貸し（超過・繰上）           １部屋：１時間 

諸 室 名 利用料金 諸 室 名 利用料金 

創 作 室 １８０円 サークル室１ ８０円 

集 会 室 １８０円 サークル室２ ８０円 

和 室 ８０円 大 広 間 １ ２６０円 

音 楽 室 １８０円 大 広 間 ２ ８０円 

料 理 実 習 室 １８０円 ホ ー ル １ ６５０円 

講 習 室 １ １８０円 ホ ー ル ２ ３１０円 

講 習 室 ２ １８０円   

身体障害者手帳・精神障害者保健福祉手帳・療育手帳の交付を受けている者が主体となっ

て組織する団体（構成員の５割以上が当該手帳の交付を受けている者であって、障害者自

らが社会参加を図り、かつ自立を目指して活動する団体）が使用する場合、または、コミ

ュニティまつりのために使用する場合は１０割減免とし、その他市長が特に必要と認め

た団体及び者が使用する場合は、市長が適当と認めた割合の減免とする。 
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２ 施設貸出業務に関する実施計画 

（１）使用許可受付関係 

【諸室の稼働率、利用人数及び利用料金収入、スポーツ施設の利用人数及び利用料金収入の

月ごとの計画（目標）を記載すること。下記シートをエクセルにて作成しても可。】 

 

（単位：人・千円） 

 
諸    室 

稼働率 利用人数 料金収入 

４月 57.7％ 11,536 575 

５月 54.3％ 11,218 559 

６月 58.2％ 11,642 580 

７月 58.2％ 12,065 601 

８月 46.1％ 9,525 474 

９月 56.6％ 11,324 564 

１０月 48.6％ 10,054 501 

１１月 49.8％ 9,948 496 

１２月 49.7％ 9,313 464 

１月 52.0％ 9,737 485 

２月 51.0％ 9,525 475 

３月 53.8％ 11,113 554 

合 計 53.0％ 127,000 6,328 
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（２）利用者サービスの向上、稼働率向上の工夫 

【利用者への支援計画及び施設の利用促進の方策に係る年間計画を記載すること。】 

 

１．利用者への支援計画 

 

①ロビーの効果的な利用による利用者支援 

 七夕、クリスマス、ひなまつりなどの季節飾りの実施。 

 夏休み期間中の夏期学習室の実施。 

ＷｉＦｉサービスの提供。 

 

②サークル利用者への支援 

 サークル一覧表の作成、配布。 

 サークル情報コーナーの設置。 

 ホームページでのサークル紹介ページの設置。 

 備品の貸出。 

 

③一般利用者への支援 

 地域情報コーナー、安全安心コーナーの設置。 

 新聞３紙の配架。 

 テレビの設置。 

 館内情報の掲示・配架による情報提供。 

 

④障害者への支援 

 障害者用駐車場は最低２台以上のスペースの確保。 

 駐車状況を毎時確認、記録、監視。 

 

⑤急病者・負傷者への支援 

 適切な初期手当て。 

 救急車の出動の要請。 

 救急車到着までの、患者への肉体的・精神的ケア。 

 救急車到着時の誘導。 

 

⑥認知症患者への支援 

 ＳＯＳネットワーク情報の掲示。 

 職員の認知症講座の順次受講。 
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⑦優先団体と関係者に対する支援 

 催事に適した諸室等の紹介と優先使用受付。 

 当日の備品の貸し出しや参加者への会場案内。 

 エレベーターホール等の共用部分等を使用する催事への協力。 

 

⑧複合施設や近隣施設と関係者に対する支援 

 来館者の来訪先を推測し適切に案内。 

 複合施設の告知物の掲示・配架。 

 近隣小中学校の見学や職場体験の受け入れ。 

 

⑨利用者への新たなサービスの向上 

 熱中症対策 

 感染症対策としての消毒の強化 

 災害時の対応 

 

⑩補助サービス 

 

２．施設の利用促進の方策 

 

①利用者へ具体策 

・新しい生活様式を取り入れた感染症対策。 

・施設のバリアフリー化の推進 

・利用状況開示。 

・ロビーの有効活用。 

・稼働率の向上 

 

②広報活動の強化 

 ・リーフレット及び利用ガイドなど、広報物の作成、掲示・配架・配布 

 ・ホームページでの情報掲載 

 ・地域の自治会での掲示・回覧 

 ・近隣の学校・幼稚園・保育園などでの掲示・配布 

 ・近隣の商業施設での掲示 

 

③自主事業の展開 

 ・講座・講習会の開催 

 ・イベント開催 
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④幼児室の利用促進 

・遊具やビデオを積極的に設置することにより滞在価値のある空間を構築する。 

・「高洲ＣＣ幼児室のご案内」のポスター・チラシを作成し、子育てリラックス館や

美浜図書館など親子連れが集まる複合施設への動線上に効果的に掲示・配架する。 
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３ 受託事業及び自主事業に関する実施計画 

（１）市からの事業実施受託業務① 

事業名：高洲コミュニティまつり 

内 容 

 

活動サークルの日頃の成果の発表や地域団体の活動の発表などを行う。 

 

実施日時 

１１月６日(土)、１１月７日(日) １０：００～１６：００ 

※設営日 １１月５日(金) 

 

実施場所 

高洲コミュニティセンター１階ロビー、全階全室、駐車場 

 

実施目的 

本施設活動サークル会員と地域住民により構成される「コミュニティまつり実行委員

会」を組織し、実行委員会と協力してコミュニティまつりを主催することにより、コミュ

ニティ活動を促進し、市民の連帯感を醸成する。 

 

 

 

成果目標 

 

従前のまつりの内容を継承し、これまでの歴史を尊重するとともに、新たなカラーを融

合させたまつりを演出する。 

 参加者全員が共に協力して、自ら考え、創るイベントとして成功させることにより、本

施設の設置目的やビジョンを具現化し、本施設に求められているミッションを遂行する。 
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（１）市からの事業実施受託業務② 

事業名：子ども読書活動推進事業 

内 容 

 

絵本の読み聞かせ会又はおはなし会を、３歳から小学校低学年までの児童を対象に、美

浜図書館と共催し、地域ボランティアの協力で実施する。 

 

実施日時・回数 

４回／年 

５月中旬、８月上旬、１１月中旬、３月上旬 

１１：００～１２：００ 

 

実施場所 

 高洲コミュニティセンター１階幼児室 

 

実施目的 

 絵本の読み聞かせ会やおはなし会を実施することにより、子どもたちが書物に触れる

機会を提供する。 
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（２）自主事業（事業ごとに１枚） 

自主事業名称：No.1 文化事業 名画上映会 

実施日時・回数：通年 １回／月 １３時２０分～１６時 

実施場所：ホール１ 

実施目的：周辺住民の方に余暇時間を楽しく有意義に過ごしてもらい、地域コミュニティ

の醸成を図る。 

 

料金設定：参加費 無料 

収支：収  入          ０円 

   支  出   ６６，０００円 

   収支差額  ▲６６，０００円 

参加見込人数：６０名×１２回 

内容：【自主事業の内容、成果目標、期待される効果等を記載】 

 昔懐かしいクラシック映画や近年の話題作等の上映 
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（２）自主事業（事業ごとに１枚） 

自主事業名称：No.2 文化事業 高洲５・５まつり 

実施日時・回数：５月５日（水）１０：００～１５：００ 

設営日：５月４日（火） 

 

実施場所：ロビー、全階全室、駐車場 

実施目的：周辺住民の方に余暇時間を楽しく有意義に過ごしてもらい、地域コミュニティ

の醸成を図る。 

 

料金設定：参加費 無料 

      

収支：収  入         ０円 

   支  出    ７２，５２０円 

   収支差額   ▲７２，５２０円 

参加見込人数：２３，０００名 

内容：【自主事業の内容、成果目標、期待される効果等を記載】 

   地域団体との共催による地域住民参加のまつりの開催 
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（２）自主事業（事業ごとに１枚） 

自主事業名称：No.3 文化事業 七夕飾り 

実施日時・回数：６月１９日（土）～７月７日（水） 

９：００～２１：００ 

実施場所： ロビー 

実施目的：周辺住民の方に余暇時間を楽しく有意義に過ごしてもらい、地域コミュニティ

の醸成を図る。 

 

料金設定：参加費 無料 

収支：収  入       ０円 

   支  出   ８，４００円 

   収支差額  ▲８，４００円 

参加見込人数：２，０００名 

内容：【自主事業の内容、成果目標、期待される効果等を記載】 

 季節装飾（竹、短冊）の展示 
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（２）自主事業（事業ごとに１枚） 

自主事業名称：No.4 文化事業 夏休みお楽しみ映画会 

実施日時・回数：８月７日（土）１０：００～１２：００ 

実施場所： ホール１・料理実習室 

実施目的：周辺住民の方に余暇時間を楽しく有意義に過ごしてもらい、地域コミュニティ

の醸成を図る。 

 

料金設定：参加費 無料 

     かき氷販売 １杯１００円 

収支：収  入   ５，０００円 

   支  出   ９，７２０円 

   収支差額  ▲４，７２０円 

参加見込人数：１５０名 

内容：【自主事業の内容、成果目標、期待される効果等を記載】 

 親子向けのアニメなどの上映 
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（２）自主事業（事業ごとに１枚） 

自主事業名称：No.5 文化事業 邦楽コンサート 

実施日時・回数：９月  日（ ） １３：００～１６：００ 

実施場所：ホール１ 

実施目的：周辺住民の方に余暇時間を楽しく有意義に過ごしてもらい、地域コミュニティ

の醸成を図る。 

 

料金設定：参加費 無料 

収支：収  入        ０円 

   支  出   ２５，９２０円 

   収支差額  ▲２５，９２０円 

参加見込人数：１５０名 

内容：【自主事業の内容、成果目標、期待される効果等を記載】 

 昔活動サークルによる箏・尺八などの演奏 
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（２）自主事業（事業ごとに１枚） 

自主事業名称：No.6 文化事業 クリスマスコンサート 

実施日時・回数：１２月４日（土）１７：３０～２０：３０ 

実施場所： ロビー 

実施目的：周辺住民の方に余暇時間を楽しく有意義に過ごしてもらい、地域コミュニティ

の醸成を図る。 

 

料金設定：参加費 無料 

      

収支：収  入         ０円 

   支  出    ３４，４６０円 

   収支差額   ▲３４，４６０円 

参加見込人数：１５０名 

内容：【自主事業の内容、成果目標、期待される効果等を記載】 

 活動サークルによる楽器演奏やコーラス斉唱 
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（２）自主事業（事業ごとに１枚） 

自主事業名称：No.7 文化事業 春の子どもまつり 

実施日時・回数：２月１２日（土）～３月３日（木） 

９：００～２１：００ 

人形劇：３月５日（土）１１：００～１２：００ 

 

実施場所： ロビー、ホール１ 

実施目的：周辺住民の方に余暇時間を楽しく有意義に過ごしてもらい、地域コミュニティ

の醸成を図る。 

 

料金設定：参加費 無料 

      

収支：収  入         ０円 

   支  出    １８，０２０円 

   収支差額   ▲１８，０２０円 

参加見込人数：２，０００名 

         人形劇公演 １５０名 

内容：【自主事業の内容、成果目標、期待される効果等を記載】 

 季節装飾（雛人形）の展示 

活動サークルによる親子向けの人形劇の上演 
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（２）自主事業（事業ごとに１枚） 

自主事業名称：No.8 文化事業 館内装飾 

実施日時・回数： 通年（季節ごと） 
 

実施場所： ロビー、幼児室など 

実施目的：周辺住民の方に余暇時間を楽しく有意義に過ごしてもらい、地域コミュニティ

の醸成を図る。 

 

料金設定：参加費 無料 

収支：収  入       ０円 

   支  出       ０円 

   収支差額       ０円 

参加見込人数：２，０００名 

内容：【自主事業の内容、成果目標、期待される効果等を記載】 

 季節装飾（クリスマス、正月、ひな祭りなど） 
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（２）自主事業（事業ごとに１枚） 

自主事業名称：No.9 体育事業 ノルディックウォーキング（夕焼け、お花見含む） 

実施日時・回数： ９：３０～１２：３０ ６回／年 

 

実施場所： 講習室１、稲毛海浜公園いなげの浜 

実施目的：周辺住民の健康維持増進と運動を始めるきっかけ作りを目的とする。 

 

料金設定：600 円／回、ポールレンタル料 200 円／本 

      

収支：収  入   ７８，０００円 

   支  出   ７３，９２０円 

   収支差額    ４，０８０円 

参加見込人数：１２０名 （20 名×6 回） 

内容：【自主事業の内容、成果目標、期待される効果等を記載】 

   ノルディック・ポールを使用した歩行法 
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（２）自主事業（事業ごとに１枚） 

自主事業名称：No.10 体育事業 骨盤健康体操 

実施日時・回数：水曜日 ９：３０～１１：００ ２４回／年 

 

実施場所： ホール１ 

実施目的：周辺住民の健康維持増進と運動を始めるきっかけ作りを目的とする。 

 

料金設定：800 円／回 

      

収支：収  入   ３２４，０００円 

   支  出   ３０１，２００円 

   収支差額    ２２，８００円 

参加見込人数：３６０名 （15 名×24 回） 

内容：【自主事業の内容、成果目標、期待される効果等を記載】 

   椅子とボールを使って骨盤を矯正する体操 
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（２）自主事業（事業ごとに１枚） 

自主事業名称：No.11 体育事業 ボディケア・ストレッチ 

実施日時・回数：水曜日 １１：００～１２：３０ ２４回／年 

 

実施場所：ホール 2 

実施目的：周辺住民の健康維持増進と運動を始めるきっかけ作りを目的とする。 

 

料金設定：5 00 円／回 

      

収支：収  入  ２４０，０００円 

   支  出  ２４２，８８０円 

   収支差額   ▲２，８８０円 

参加見込人数：４８０名 （20 名×24 回） 

内容：【自主事業の内容、成果目標、期待される効果等を記載】 

   整体法を取り入れたストレッチ体操 
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（２）自主事業（事業ごとに１枚） 

自主事業名称：No.12 体育事業 スマイル・ピラティス 

実施日時・回数：月曜日 １１：００～１２：３０ ２４回／年 

 

実施場所： ホール 2 

実施目的：周辺住民の健康維持増進と運動を始めるきっかけ作りを目的とする。 

 

料金設定：8 00 円／回 

      

収支：収  入  ３８４，０００円 

   支  出  ３３８，８８０円 

   収支差額   ４５，１２０円 

参加見込人数：４８０名 （20 名×24 回） 

内容：【自主事業の内容、成果目標、期待される効果等を記載】 

   近年日本でも普及してきたピラティス（西洋のヨガ）を学ぶ 
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（２）自主事業（事業ごとに１枚） 

自主事業名称：No.13 体育事業 女性のための心と体に優しいヨガ 

実施日時・回数：金曜日 １１：００～１３：００ 

         ２４回／年 

実施場所： ホール１  

実施目的：周辺住民の健康維持増進と運動を始めるきっかけ作りを目的とする。 

 

料金設定：900 円／回 

      

収支：収  入  ３２４，０００円 

   支  出  ２３５，２００円 

   収支差額   ８８，８００円 

参加見込人数：３６０名 （15 名×24 回） 

内容：【自主事業の内容、成果目標、期待される効果等を記載】 

   女性参加者が女性インストラクターからインド式ヨガを学ぶ 
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（２）自主事業（事業ごとに１枚） 

自主事業名称：No.14 体育事業  機能改善健康体操 

実施日時・回数：月曜日 ９：３０～１１：００  ２４回／年 

実施場所： ホール  ホール 1 

実施目的：周辺住民の健康維持増進と運動を始めるきっかけ作りを目的とする。 

 

料金設定：5 00 円／回 

      

収支：収  入   ２４０，０００円 

   支  出   ２３５，２００円 

   収支差額     ４，８００円 

参加見込人数：４８０名 （20 名×24 回） 

内容：【自主事業の内容、成果目標、期待される効果等を記載】 

   骨盤や背骨を中心に身体の機能を改善する体操を学ぶ。 
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（２）自主事業（事業ごとに１枚） 

自主事業名称：No.15 体育事業  女性のための眠りにつなげるボディメンテナンス 

実施日時・回数：月曜日 １８：４０～１９：５０  ２４回／年 

実施場所： 大広間１・２ 

実施目的：周辺住民の健康維持増進と運動を始めるきっかけ作りを目的とする。 

 

料金設定：1000 円／回 

      

収支：収  入   ３６０，０００円 

   支  出   ２１４，８００円 

   収支差額   １４５，２００円 

参加見込人数：３６０名 （15 名×24 回） 

内容：【自主事業の内容、成果目標、期待される効果等を記載】 

   女性参加者が女性インストラクターから快眠を誘う体操を学ぶ 
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（２）自主事業（事業ごとに１枚） 

自主事業名称：No.16 体育事業  リセットピラティス 

実施日時・回数：金曜日 ９：３０～１０：３０  ２４回／年 

実施場所： 大広間１＋２ 

実施目的：周辺住民の健康維持増進と運動を始めるきっかけ作りを目的とする。 

 

料金設定：1000 円／回 

      

収支：収  入   ２４０，０００円 

   支  出   ２３２，８００円 

   収支差額     ７，２００円 

参加見込人数：２４０名 （10 名×24 回） 

内容：【自主事業の内容、成果目標、期待される効果等を記載】 

   ボールを使用した西洋ヨガを学ぶ 
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（２）自主事業（事業ごとに１枚） 

自主事業名称：No.17 体育事業 シナプソロジー 

実施日時・回数：金曜日 １５：１０～１４：１０  １２回／年 

実施場所： ホール１ 

実施目的：周辺住民の健康維持増進と運動を始めるきっかけ作りを目的とする。 

 

料金設定：500 円／回 

      

収支：収  入    ６０，０００円 

   支  出   １１１，６００円 

   収支差額   ▲５１，６００円 

参加見込人数：１２０名 （10 名×12 回） 

内容：【自主事業の内容、成果目標、期待される効果等を記載】 

  脳に適度に刺激を与え、脳の活性化を促す運動を学ぶ。（認知症予防、運動能力の向

上） 
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（２）自主事業（事業ごとに１枚） 

自主事業名称：No.18 体育事業 ボールで筋膜リリース 

実施日時・回数：火曜日 １８：１０～１９：２０  12 回／年 

実施場所： ホール 1 

実施目的：周辺住民の健康維持増進と運動を始めるきっかけ作りを目的とする。 

 

料金設定：800 円／回 

      

収支：収  入    １９２，０００円 

   支  出    １１７，６００円 

   収支差額     ７４，４００円 

参加見込人数：２４０名 （20 名×12 回） 

内容：【自主事業の内容、成果目標、期待される効果等を記載】 

   ボールを使用して、筋膜をスムーズに稼働させ腰痛や肩こりなどの予防を学ぶ。 

 

 

 



- 29 - 
 

（２）自主事業（事業ごとに１枚） 

自主事業名称：No.19 学習啓発事業 料理教室（男の料理他含む） 

実施日時・回数： １０：００～１３：００ １２回／年 

実施場所： 料理実習室 

実施目的：周辺住民の方の学習意欲の向上と学習のきっかけ作りを図る。 

 

料金設定：1,500 円／回 

      

収支：収  入   ２８８，０００円 

   支  出   ３５０，１６０円 

   収支差額   ▲６２，１６０円 

参加見込人数：１９２名 （16 名×12 回） 

内容：【自主事業の内容、成果目標、期待される効果等を記載】 

和食・洋食・中華料理の料理法の学習 
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（２）自主事業（事業ごとに１枚） 

自主事業名称：No.20 学習啓発事業 脳トレ 

実施日時・回数： １４：００～１６：００ １回／年 

実施場所：講習室２・サークル室２ 

実施目的：周辺住民の方の学習意欲の向上と学習のきっかけ作りを図る。 

 

料金設定：500 円／回 

      

収支：収  入    １０，０００円 

   支  出     ９，０３０円 

   収支差額       ９７０円 

参加見込人数：２０名 （20 名×1 回） 

内容：【自主事業の内容、成果目標、期待される効果等を記載】 

脳の活性化に効果があるとされるパズルや早口言葉などの学習 
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（２）自主事業（事業ごとに１枚） 

自主事業名称：No.21 学習啓発事業 夏期学習室 

実施日時・回数： ７月１８日（土）～８月３１日（月）  ９：００～２１：００ 

 

実施場所：  ロビー 

実施目的：周辺住民の方の学習意欲の向上と学習のきっかけ作りを図る。 

 

料金設定： 無料 

      

収支：収  入         ０円 

   支  出     ４，０００円 

   収支差額    ▲４，０００円 

参加見込人数：８００名 

内容：【自主事業の内容、成果目標、期待される効果等を記載】 

自習コーナーの設置 
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（２）自主事業（事業ごとに１枚） 

自主事業名称：No.22 学習啓発事業 救命講習会 

実施日時・回数： ７月下旬 ９：３０～１２：３０ 

実施場所： ホール１ 

実施目的：周辺住民の方の安全・安心・防災への意識の向上と学習のきっかけ作りを図

る。 

 

料金設定： 無料 

      

収支：収  入         ０円 

   支  出     ８，５００円 

   収支差額    ▲８，５００円 

参加見込人数：２０名 

内容：【自主事業の内容、成果目標、期待される効果等を記載】 

ＡＥＤの使用方法や心肺蘇生法の知識を得る。 
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（２）自主事業（事業ごとに１枚） 

自主事業名称：No.23 学習啓発事業 護身術教室 

実施日時・回数：  ５月 ９：３０～１０：４５ ４回 

         １２月 ９：３０～１０：４５ ４回 

実施場所： ホール 1 

実施目的：周辺住民の方の安全・安心・防災への意識の向上と学習のきっかけ作りを図

る。 

 

料金設定： 200 円/回 

      

収支：収  入    ３２，０００円 

   支  出    ４６，４００円 

   収支差額   ▲１４，４００円 

参加見込人数：１６０名 （20 名×8 回） 

内容：【自主事業の内容、成果目標、期待される効果等を記載】 

少林寺拳法をベースにした護身術を体得する。 

 

 

 



- 34 - 
 

 

 

（２）自主事業（事業ごとに１枚） 

自主事業名称：No.24 学習啓発事業 認知症講座 

実施日時・回数： ９月初旬 １４：００～１６：００ 

 

実施場所：講習室２・サークル室２ 

実施目的： 地域住民が認知症について知識を取得することにより、地域の安全・安心の

向上を図る。 

料金設定： 無料 

      

収支：収  入         ０円 

   支  出     ５，４３０円 

   収支差額    ▲５，４３０円 

参加見込人数：６０名 

内容：【自主事業の内容、成果目標、期待される効果等を記載】 

認知症に備えるために基礎知識を学ぶと共に、認知症になった時に利用できるサ

ービスなどを学ぶ。 
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（２）自主事業（事業ごとに１枚） 

自主事業名称：No.25 利便事業 コピーサービス 

実施日時・回数： 通年 

 

実施場所：事務所  

実施目的：サークル資料等のコピーを代行することにより、サークル利用者の利便性の向

上を図る。 

 

料金設定： 白黒 10 円／１枚（面） 

カラー50 円／１枚（面） 

      

収支：収  入    １８，０００円 

   支  出     ９，９６０円 

   収支差額     ８，０４０円 

参加見込人数：１６８名 

内容：【自主事業の内容、成果目標、期待される効果等を記載】 

サークル資料等のコピーを代行することにより、サークル利用者の利便性の向上

を図る。 
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（２）自主事業（事業ごとに１枚） 

自主事業名称：No.26 利便事業 血圧計設置サービス 

実施日時・回数： 通年 

 

実施場所：ロビー  

実施目的： 周辺住民の健康意識の向上と健康増進を図る。 

 

料金設定： 無料 

      

収支：収  入       ０円 

   支  出       ０円 

   収支差額       ０円 

参加見込人数：３，０００名 

内容：【自主事業の内容、成果目標、期待される効果等を記載】 

ロビーに血圧計を設置、自由に計測できるようにし、健康意識の向上・利用者支援

を遂行する。 
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（２）自主事業（事業ごとに１枚） 

自主事業名称：No.27 利便事業 傘貸出サービス 

実施日時・回数： 通年 

 

実施場所：事務所  

実施目的： コミュニティセンターの利便性を向上する。 

 

料金設定： 無料 

      

収支：収  入       ０円 

   支  出       ０円 

   収支差額       ０円 

参加見込人数：２４０名 

内容：【自主事業の内容、成果目標、期待される効果等を記載】 

突然の雨の際などに、傘が無い利用者へ傘の貸出をし、利便性の向上・利用者支援

を遂行する。 
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４ 施設維持管理業務に関する実施計画 

（１）建築物、建築設備機器保守管理業務 

【施設の清掃、点検等の保守管理に係る年間計画を記載すること。文章に加え表を使用し

記載すること。】 

 

（１）日常清掃 

 ・開館日には日常清掃を作業マニュアルに従って効率的かつ確実に実施する。 

 

（２）定期清掃 

   ・日常では対応できない清掃は、別途、定期清掃として行う。 

 

（３）特別清掃 

・玄関、ロビー、通路、壁等、汚損状況により適宜清掃を行い、清潔感を保つ。 

 

（４）廃棄物収集 

日常発生するごみについては、一般廃棄物・産業廃棄物・再資源物・有害廃棄物な

どに分別し、定期的に収集・運搬・処分を市の許可を受けた収集運搬許可業者へ委託

する。 

・一般廃棄物 １回／週 

・産業廃棄物 適時 

・資源物   １回／月 

 

 

 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 備考

清掃業務

・日常清掃 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

・定期清掃

　床面洗浄ワックス ○ ○ ○ ○

　ガラス清掃 ○ ○

　照明等 ○ ○

　エアフィルター清掃 ○ ○ ○ ○ ○ ○

　吹き出し口清掃 ○

　受水槽清掃 ○

　害虫等駆除清掃 ○ ○

　病害虫防除消毒 ○ ○

　簡易専用水道検査 ○

　剪定 ○ ○ ○ ○

清掃業務年間計画表

項目

　維持・管理（作業区分）
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（２）備品管理業務 

【備品の点検等の保守管理に係る年間計画を記載すること。文章に加え表を挿入するこ

と。】 

 

管理方法 

備品ごとに分類をし、種類・メーカー・品番・数量・配置場所を記入した備品台帳を作

成する。諸室ごとに種類・数量を明記し、使用状況・数量・破損状況の確認作業を行い点

検整備・修理・補填などを行う。 

 

貸出方法 

諸室利用者には利用申請時に申請書面に備品名・数量を記入させ受取責任者の署名を

実行し、備品の散逸を防ぐとともに利用者にも公共財であることの意識付けを行う。 

 

備品補充 

経年劣化や破損・滅失などにより不足している備品は、使用頻度などを考慮し、利用者

の意見を聴取しながら随時補填を行う。 

 

項 目 
４

月 

５

月 

６

月 

７

月 

８

月 

９

月 

10

月 

11

月 

12

月 

１

月 

２

月 

３

月 
備考 

備品管理 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  
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（３）植栽、外構施設維持管理業務 

【植栽の維持管理及び外構施設の清掃、点検等の保守管理に係る年間計画を記載するこ

と。文章に加え表を使用し記載すること。】 

 

植栽及び外構施設につきましては、本施設の清潔さ・美観・機能を保持するため、管

理仕様書や関係法令等に基づき常に適切な管理を行い、良好な状態を維持する。 

 

＜植栽＞ 

植物の種類、形状、育成状況等に応じ、適切な方法による維持管理を行う。 

・除草   適宜 

・植栽剪定 ４回／年 

 

＜外構＞ 

  外灯、門扉、側溝、フェンス、舗装床、縁石、排水枡等の外構施設が正常な機能を

保持するよう、点検・清掃等を行い、不具合を発見した際には、速やかに市に報告す

る。また、修繕が必要とされる不具合については市と協議する。 

  ・点検 外構施設の劣化・損傷等 

  ・清掃 目に見える外構施設の水拭きや掃き掃除、側溝掃除等 

 

項目 
４

月 

５

月 

６

月 

７

月 

８

月 

９

月 

10

月 

11

月 

12

月 

１

月 

２

月 

３

月 
備考 

除草 適 宜  

植栽剪定   ○  ○  ○     ○  

外構点検 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  

外構清掃 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  
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（４）環境衛生管理業務 

【給排水設備の保守管理、ごみ処理及び害虫駆除などに係る年間計画を記載すること。文

章に加え表を使用し記載すること。】 

 

管理仕様書や関係法令等に基づき、衛生的かつ安全快適な空間を構築する。 

＜日常点検＞ 

 ・温度、湿度 

・水質（ｐｈ値、濁度、色度など） 

＜定期点検＞ 

・空気環境測定 １回／２月 

測定項目 温度、湿度、二酸化炭素、 

一酸化炭素、気流、浮遊粉塵 

・照度測定 １回／年 

・水質検査 １回／年 

   検査項目 一般細菌、大腸菌、ｐｈ値、濁度、色度など 

・害虫の生息調査及び駆除 ２回／年 

害虫駆除は日常的な捕殺及び定期的な薬剤散布にて実施する。薬剤を散布す

る場合は専門業者に業務を委託し、千葉市の施設等における農薬・殺虫剤等薬物

の適正使用に係る指針に基づき事前に館内外に散布作業日程・使用薬剤等を書

面にて掲示するなど、関係法令に基づき実施する。 

項目 
４

月 

５

月 

６

月 

７

月 

８

月 

９

月 

10

月 

11

月 

12

月 

１

月 

２

月 

３

月 
備考 

日常 

点検 
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  

空気環

境測定 
 ○  ○  ○  ○  ○  ○  

照度 

測定 
    ○         

水質 

検査 
         ○    

害虫生

息調査 
○      ○       

害虫 

駆除 
 ○      ○      
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（５）駐車（駐輪）場管理業務 

【駐車（駐輪）場の保守管理に係る実施計画を記載すること。文章に加え表を挿入するこ

と。】 

 

① 駐車場利用は、原則、本施設利用者（複合施設含む）に限定する。 

② 日常的に駐車場を巡回し、駐車場の利用状況を確認する。 

③ 不正利用者を発見した場合は口頭注意や注意書により利用規定の遵守を促し、適正

な駐車場利用ができるように管理する。 

④ 駐車スペース以外での車輌は、他利用者への影響や接触事故等の要因となるため、

カラーコーンを主要箇所に設置し防止に努める。また、駐車スペース以外の駐車を

発見した際には、館内放送等を活用して速やかに措置を講じる。 

⑤ 身障者用として最低２台分以上の駐車スペースを確保し保護に努める。 

⑥ 休日を中心に駐車場警備員を配置する。警備員配置は業者へ委託して行い、マニュ

アルに従って良好に運用する。なお、その際には駐車場入口で利用者に駐車カード

を渡し、利用施設にて利用確認印を押印することにより、不正駐車を防止する。 

⑦ 閉館時間帯は不正侵入や不正駐車を防止すべく駐車場の入口門扉を閉鎖する。 

⑧ 悪質な利用者に対しては毅然とした姿勢で臨み、本施設の利用者・来場者が安心し

て利用できる施設運営を行う。 

⑨ 駐車場の混雑緩和および排気ガスによる地球温暖化防止策として、可能な限り公共

交通機関の利用を促進する。 

 

項目 
４

月 

５

月 

６

月 

７

月 

８

月 

９

月 

10

月 

11

月 

12

月 

１

月 

２

月 

３

月 
備考 

巡回警備 

（昼間） 
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

 

機械警備 

（夜間） 
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  

駐車場警備 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  
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（６）保安警備業務 

【警備業務の年間計画を記載すること。文章に加え表を挿入すること。】 

 

保安警備業務にあたり、建造物の財産の保護及び安全確保を目的とし、危険物の確

認、火災、外部からの侵入、盗難、出入口の確認及び各種不正行為を防止し、適切な

管理を行うことにより円滑な業務運営を図る。 

なお、条例及び規則並びに警備業法を遵守し、保安警備目的をよく理解のうえ、防

犯・防災を重点として業務を遂行する。 

開館中は、社員が１時間ごとに巡回警備を行い、閉館後の夜間警備は、機械警備方

式で実施し、非常時においては確立された社内連絡体制をもって即応体制により、被

害を最小限に留めるなど可能な限り建造物の保全に努める。 

また、駐車場の不正利用者の排除する方策として、不定期に入口に警備員を配置し

行き先確認を行うなど警備強化日を設けるとともに、当施設が複合施設であることか

ら、利用先で検印を受ける等、複合施設管理団体の協力を仰ぎ対策を講じる。 

 

■警備方法 

開館中 午前８時３０分から午後９時３０分まで 従業員による巡回警備 

閉館中 午後９時３０分から翌朝８時３０分まで 機械警備方式 

 

項目 
４

月 

５

月 

６

月 

７

月 

８

月 

９

月 

10 

月 

11 

月 

12 

月 

１

月 

２

月 

３

月 
備考 

巡回警備

（昼間） 
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

 

機械警備

（夜間） 
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  

駐車場警備 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  
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（７）修繕業務 

【可能な限り詳細に記載すること。突発的な修繕など、まとめないと表現できないものは

「その他小破修繕」として計上可とする。】 

No． 修繕箇所 
計画額 

（単位：千円） 
実施時期 状 況 

１ ピアノ調律 ２台 44 ４・１０月 定期的な調律が必要 

２ その他小破修繕 476 通年 突発的な修繕に対応 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

合  計 520  

 

 

 



- 45 - 
 

（８）その他 

【施設維持管理に関し、その他特記すべき事項があれば記載すること。】 

 

管理仕様書や関係法令等に従い、設備は常に最良の状態に維持し、安全で経済的な運

転と、施設の衛生的な環境の確保を行う。 

 

・責任者  運転監視及び日常巡視点検における実務経験のある現場責任者を配置

し、作業従事者を直接管理監督する。 

 

・監視方法 建築物の用途及び経済的な運転を考慮して、実務経験のある現場従事

者により各設備機器を適正に運転し各種日誌に記録する。 

 

・点検方法 実務経験のある現場従事者により、日常的に設備機器の正常な状態を

確認し、各種点検記録表などに記録する。 

        各種点検については、諸法令及び諸規則を遵守し、実務経験のある現場

従事者若しくは専門業者が行い記録する。 

        点検設備は、自動ドア、昇降機、冷温水発生器、空調設備、消防設備、

非常用放送機器、自家用電気工作物、直流電源装置、非常用発電機など

を行う。 

 

 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 備考

設備機器管理業務

・運転監視業務 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

・日常点検業務 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

　電気設備 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

　空調設備 ○

　消防設備 ○ ○

　エレベーター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

　自動ドア設備 ○ ○

設備機器管理年間計画表

項目

　維持・管理（作業区分）
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５ 経営管理業務に関する実施計画 

（１）再委託業務 

（単位：千円） 

No. 再委託業務 再委託先 再委託先所在地 委託金額 

1 清掃業務 
㈱マイスターエンジ

ニアリング 
千葉市 9,430 

2 
空調機器保守点検業

務 
〃 千葉市 749 

3 
消防設備保守点検業

務 
〃 千葉市 364 

4 自動扉保守点検業務 〃 千葉市 66 

5 昇降機保守点検業務 〃 千葉市 540 

6 
自家用電気工作物保

安管理業務 
〃 千葉市 605 

7 空気環境測定業務 〃 千葉市 151 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

合 計 11,905 
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（２）管理業務の実施状況に関する自己評価 

【施設の管理運営に関する自己評価の実施時期、方法等の年間計画を記載すること。】 

 

月次事業報告書  毎月１０日までに自己評価を提出 

 年度事業報告書  ４月３０日までに自己評価を提出 

 市のモニタリング 毎年２回実施（９，３月頃の予定） 

 

 

 

 

 

モニタリング 

コミュニティセンター 

 

 

 

 

 

自社モニタリング 

施設管理業務担当者 

業務委託先 

管理運営業務担当者 

千 葉 市 モ ニ タ リ ン グ 

株式会社 
千葉マリン 
スタジアム 

市民・利用者・来場者 
（関係機関との連絡調整） 

アンケート等 

個人レベルのモニタリング 

各業務レベルへの業務間相互モニタリング 

多層階セルフモニタリング機能の導入 
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（３）利用者意見等の把握と対応 

【利用者等アンケート及び地域住民等の意見の把握方法並びにその意見等に対する対応

方法、実施時期等の年間計画を記載すること。】 

 

◇利用者の声（アンケートＢＯＸ）の設置 

  日常的に利用者や来場者の意見を取得できるように施設内にご意見箱を設置する。 

 

◇インターネットの活用 

  ホームページ上の「ご意見メール」を活用し、アンケート同様の扱いとし、改善に役

立てる。 

 

◇未利用者アンケート 

  利用者だけでなく、本施設の未利用者へのアンケートを実施し、利用されない方の利

用阻害要因の把握や利用促進に向けた事業の把握などを行います。 

 その方法は、近隣自治会や近隣団体などへのアンケートなどを、行う内容も含めて検

討します。 

 

いずれも、意見を精査し、問題点は改善を検討する。 
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６ その他 

【指定管理業務に関し、その他特記すべき事項があれば記載すること。】 

 

 

 


