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令和５年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果について 

 

                                 学校教育部保健体育課 

１ 概要 

（１）対象 

全国の小学校５年生及び中学校２年生の全児童生徒（特別支援学校、義務教育学校、中等教育学校の

相当学年を含む） 

【千葉市の調査校数及び人数】 

   小学校：１０７校（７，４３４人）、中学校：５４校（６，５１９人） 

（２）内容 

①児童生徒に対する調査 

   ・実技に関する調査（小学校８種目、中学校８種目） 

    【小学校８種目】握力、上体起こし、長座体前屈、反復横とび、２０ｍシャトルラン、 

５０ｍ走、立ち幅とび、ソフトボール投げ 

    【中学校８種目】握力、上体起こし、長座体前屈、反復横とび、持久走（男子１５００ 

ｍ、女子１０００ｍ）又は２０ｍシャトルラン、５０ｍ走、立ち幅と 

び、ハンドボール投げ 

＊持久走か２０ｍシャトルランのどちらかを選択して実施 

   ・質問紙調査（運動習慣、生活習慣等） 

②学校に対する調査 

   ・質問紙調査（子供の体力・運動能力等の向上等に係る学校の取組） 

③教育委員会に対する調査 

   ・質問紙調査（子供の体力・運動能力等の向上等に係る教育委員会の取組） 

（３）期間 

  実技調査 ：令和５年４月から令和５年７月末まで 

質問紙調査：調査票到着から令和５年７月末まで 

 

２ 結果 

（１）体力・運動能力の状況 

  ①全国（公立学校）との比較           ○は上回ったもの  ●は下回ったもの 

 

＜参考：体力合計点の順位＞ 

指定都市公立学校順位        （ ）は令和４年度 

 小５男子 小５女子 中２男子 中２女子 

指定都市順位  ３位(２位) ３位(２位) ３位(３位) １位(２位) 

16.13 16.02 28.98 23.12

16.07 ● 15.95 ● 29.11 〇 23.21 〇

19.00 18.05 25.71 21.53

19.09 〇 17.95 ● 25.97 〇 22.16 〇

33.99 38.47 44.04 46.26

34.15 〇 38.74 〇 46.49 〇 49.95 〇

40.61 38.74 51.19 45.65

41.64 〇 39.10 〇 51.03 ● 45.72 ○

46.91 36.81 77.76 50.46

47.59 〇 36.27 ● 78.77 ○ 51.82 ○

9.48 9.71 8.01 8.95

9.37 〇 9.64 〇 7.89 ○ 8.82 ○

151.16 144.34 196.97 166.21

152.52 〇 145.28 〇 201.41 ○ 171.41 ○

20.51 13.22 20.32 12.36

20.31 ● 13.16 ● 20.82 ○ 12.99 ○

52.60 54.29 41.18 47.08

53.32 〇 54.63 〇 42.65 ○ 49.69 ○

女　子

平均値 平均値

男　子 女　子

平均値 平均値

体力合計点
全国

千葉市

ハンドボール

投げ

全国

千葉市

立ち幅とび
全国

千葉市

５０ｍ走
全国

千葉市

２０ｍ

シャトルラン

全国

千葉市

反復横とび
全国

千葉市

長座体前屈
全国

千葉市

上体起こし
全国

千葉市

握力
全国

千葉市

中学校２年生

体力合計点
全国

千葉市

ソフトボール

投げ

全国

千葉市

立ち幅とび
全国

千葉市

５０ｍ走
全国

千葉市

２０ｍ

シャトルラン

全国

千葉市

反復横とび
全国

千葉市

長座体前屈
全国

千葉市

小学校５年生
男　子

上体起こし
全国

千葉市

握力
全国

千葉市
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②令和４年度との比較  ○は上回ったもの  ●は下回ったもの △は同記録  

（令和元年度はコロナ禍前の参考比較） 

 
 

 

16.07 △ 15.95 ● 29.11 ● 23.21 ●

16.07 16.12 29.23 23.45

16.33 15.96 28.32 23.96

19.09 〇 17.95 ● 25.97 〇 22.16 〇

18.87 18.12 25.90 21.81

19.90 19.19 27.03 23.89

34.15 〇 38.74 ● 46.49 〇 49.95 〇

34.13 39.10 46.04 48.24

34.58 39.16 46.41 49.53

41.64 〇 39.10 〇 51.03 ● 45.72 〇

40.83 38.99 51.18 45.69

42.00 40.21 51.93 47.65

47.59 〇 36.27 ● 78.77 〇 51.82 ●

46.35 36.50 77.89 52.13

50.71 40.32 83.69 59.26

9.37 〇 9.64 ● 7.89 〇 8.82 ●

9.46 9.63 7.91 8.77

9.33 9.57 7.91 8.66

152.52 〇 145.28 ● 201.41 ● 171.41 〇

152.45 147.04 201.50 171.29

154.18 148.83 198.66 175.44

20.31 〇 13.16 〇 20.82 ● 12.99 〇

19.89 13.12 21.01 12.95

21.30 13.50 20.78 13.29

53.32 〇 54.63 ● 42.65 〇 49.69 〇

52.73 54.88 42.61 49.44

54.42 56.29 43.08 52.69

R５ R５

R４ R４体力合計点

R１

体力合計点

R１

R５ R５

R４ R４
ソフトボール

投げ

R１

ハンドボール

投げ

R１

R５ R５

R４ R４立ち幅とび

R１

立ち幅とび

R１

R５ R５

R４ R４５０ｍ走

R１

５０ｍ走

R１

R４ R４
２０ｍ

シャトルラン

R１

２０ｍ

シャトルラン

R１

R５

R４ R４反復横とび

R１

R５ R５

R４上体起こし

R１

R５ R５

R４ R４長座体前屈

R１

R５

R４ R４握力

R１

R５ R５

R１

中学校２年生
男　子 女　子

平均値 平均値 平均値 平均値

R１

R５

R４

R５

小学校５年生
男　子 女　子

握力

上体起こし

R１

長座体前屈

反復横とび

R１

千葉市 全国平均

小学校５年生男子

15.8

16.0

16.2

16.4

R５R４R１

握力

18

18.5

19

19.5

20

R５R４R１

上体起こし

32.0

33.0

34.0

35.0

R５R４R１

長座体前屈

38.0

40.0

42.0

44.0

R５R４R１

反復横とび

42
44
46
48
50
52

R５R４R１

２０ｍ

シャトルラン

9.2

9.3

9.4

9.5

9.6

R５R４R１

５０ｍ走

148

150

152

154

156

R５R４R１

立ち幅とび

19

20

21

22

R５R４R１

ソフトボール

投げ

　　　

小学校５年生女子

15.8

16

16.2

R５R４R１

握力

17

18

19

20

R５R４R１

上体起こし

36

37

38

39

40

R５R４R１

長座体前屈

37

38

39

40

41

R５R４R１

反復横とび

34

36

38

40

42

R５R４R１

２０ｍ

シャトルラン

9.5

9.6

9.7

9.8

R５R４R１

５０ｍ走

142

144

146

148

150

R５R４R１

立ち幅とび

12.8
13

13.2
13.4
13.6
13.8

R５R４R１

ソフトボール

投げ

中学校２年生男子

27.6

28

28.4

28.8

29.2

29.6

R５R４R１

握力

24

25

26

27

28

R５R４R１

上体起こし

42

43

44

45

46

47

R５R４R１

長座体前屈

50.4

50.8

51.2

51.6

52

R５R４R１

反復横とび

74
76
78
80
82
84
86

R５R４R１

２０ｍ

シャトルラン

7.8

7.9

8

8.1

R５R４R１

５０ｍ走

188

192

196

200

204

R５R４R１

立ち幅とび

19.6

20

20.4

20.8

21.2

R５R４R１

ハンドボール投

げ

中学校２年生女子

22.4
22.8
23.2
23.6
24

24.4

R５R４R１

握力

20
21
22
23
24
25

R５R４R１

上体起こし

44

46

48

50

52

R５R４R１

長座体前屈

44
44.8
45.6
46.4
47.2
48

R５R４R１

反復横とび

44
48
52
56
60

R５R４R１

２０ｍ

シャトルラン

8.5
8.6
8.7
8.8
8.9
9

R５R４R１

５０ｍ走

160
164
168
172
176
180

R５R４R１

立ち幅とび

11.6
12

12.4
12.8
13.2
13.6

R５R４R１

ハンドボール投

げ
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③考察 

・千葉市の児童生徒の体力合計点は小中学校男女のすべてにおいて、全国平均を上回っている。また、

昨年度との比較では小学校女子以外は上回っている。 

・その要因として、学校質問紙調査において、小中学校ともに体育・保健体育の授業において「目標

を児童生徒に示す活動を取り入れている割合」や「学習したことを振り返る活動を取り入れている

割合」、「児童生徒が助け合ったり、役割を果たしたりする活動を取り入れている割合」さらに「児

童生徒同士が話し合う活動の割合」が全国平均を上回っていることから体育・保健体育の授業の充

実が図られていることが考えられる。 

 

④今後の対応 

・学校においてはスポーツ庁から配付される資料等を活用して自校の調査結果を分析し、児童生徒一

人一人に適切な目標を持たせ、体育・保健体育の学習等で体力の向上が図れるような取組を推進す

る。また、教科主任を対象とした研修会や学校訪問等を通じて指導助言を行うとともに、各学校の

好事例等を紹介する。 

・全国平均と比較して下回っている種目やコロナ禍以前の数値に関しても周知し、体力向上に関して

は研修会等において教科主任に伝え、課題意識を持った取組を促す。 
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（２）運動やスポーツへの意識 

  ①運動やスポーツをすることが好きか（％）       （全国集計：公立学校） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②考察 

・小中学校ともに学校質問紙調査において、「体育・保健体育の授業で大切にしていること」では「体

を動かすことの楽しさを実感させる」が、全国平均を上回っており、このことが児童生徒の運動に

対する興味・関心に繋がったのではないかと考えられる。 

・小中学校ともに学校質問紙調査において「体育・保健体育の授業での ICT の活用頻度」が全国平均

を下回っている。運動の関心・意欲を高めるために体育学習において ICT も効果的に活用するこ

とが有効であると考える。 

 

  ③今後の対応 

   ・体育・保健体育の授業において、運動の楽しさを味わわせるために、児童生徒個々の実態を的確に

把握し、授業等の改善・工夫をより一層促進できるよう、教科主任研修会や各種実技研修会、学校

訪問による指導を充実させる。 

 

 

校種 性別 年度 

 好き・やや好き 

〇全国平均より上回る 

●全国平均より下回る 

やや嫌い・嫌い 

小学校 

男子 

Ｒ５ 
千葉市   93.6 〇 6.3 

全国 92.9 7.1 

Ｒ４ 
千葉市     91.8 ● 8.2 

全国 92.4 7.6 

Ｒ１ 
千葉市   94.1 〇 5.9 

全国 93.3 6.6 

女子 

Ｒ５ 
千葉市   85.6 ● 14.4 

全国 85.7 14.3 

Ｒ４ 
千葉市   86.5 〇 13.5 

全国 86.0 14.0 

Ｒ１ 
千葉市   87.3 ● 12.7 

全国 87.6 12.3 

中学校 

男子 

Ｒ５ 
千葉市   90.1  〇 10.0 

全国 89.2 10.8 

Ｒ４ 
千葉市   90.2 〇 9.8 

全国 88.8 11.2 

Ｒ１ 
千葉市   90.2 〇 9.8 

全国 89.4 10.6 

女子 

Ｒ５ 
千葉市   78.5 〇 21.5 

全国 76.4 23.6 

Ｒ４ 
千葉市   77.8 〇 22.2 

全国 77.2 22.8 

Ｒ１ 
千葉市   81.4 〇 18.6 

全国 79.2 20.9 
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（３）運動部活動の状況 

  ①中学校２年生の運動部活動の時間（分）             （全国集計：公立学校） 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

②考察 

   ・「千葉市運動部活動ガイドライン」の運用開始後、５年目となる調査であり、そこに示した「平日

２時間程度」「休業日３時間程度」という基準が、概ね守られている。 

    

③今後の対応 

 ・「千葉市運動部活動ガイドライン」に基づき、生徒の健康・安全面により留意した運動部活動運営

が行われるよう、各学校の状況把握に引き続き努めていく。 

 ・管理職、保健体育主任、各競技の種目専門部委員長等が集まる会議や研修会の場において、適切な

運動部活動運営について指導する。 

性別 
年

度 
 月 火 水 木 金 土 日 １週間 

男子 

Ｒ

５ 

千葉市 109.72 109.48 117.55 96.64 119.45 168.59 82.56 804.22 

全国 78.62 99.11 65.46 90.22 103.19 162.11 59.61 658.21 

Ｒ

４ 

千葉市 106.44 105.96 115.37 95.79 116.55 170.20 88.31 783.75 

全国 83.97 103.26 73.67 95.94 107.11 169.15 74.93 696.37 

Ｒ

１ 

千葉市 114.07 111.63 122.71 117.72 123.96 188.86 107.66 886.90 

全国 87.65 112.79 89.07 107.81 117.29 191.70 106.72 812.78 

女子 

Ｒ

５ 

千葉市 109.34 109.85 119.67 98.40 121.10 178.46 73.34 810.16 

全国 78.26 97.52 64.14 89.13 102.04 167.99 50.21 649.19 

Ｒ

４ 

千葉市 106.43 101.93 112.81 89.38 116.41 176.53 63.63 756.60 

全国 82.53 101.91 71.07 94.34 106.37 169.86 56.97 673.67 

Ｒ

１ 

千葉市 120.56 116.15 121.45 117.35 128.41 208.35 92.78 904.91 

全国 89.70 113.93 89.39 108.74 118.78 201.78 98.92 821.05 
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報告事項（２） 

令和６年１月１７日 

                              生涯学習振興課 

 

若松公民館の第７６回優良公民館表彰（文部科学大臣表彰）の受賞について 

 

この度、若松公民館が文部科学大臣表彰「第７６回全国優良公民館表彰」を受けることが

決定しましたので報告します。 

 

１ 表彰の趣旨 

全国の公民館などの社会教育活動を行う施設のうち、特に事業内容・方法等に工夫をこ

らした活動を行い、その活動成果を生かして、人づくり・まちづくり・地域づくりに大き

く貢献しているものを優良公民館として、文部科学大臣が表彰しています。（昭和２３年

度から実施、今回で７６回目） 

 

２ 被表彰館数 

６９館（千葉県内は１館） 

 

３ 表彰日 

  令和６年２月９日（金）  

 

４ 被表彰館名 

千葉市立若松公民館 

 

５ 被表彰に至った経緯  

地域の実情に応じ、地域住民の学習活動の支援や地域の問題解決に資するため、積極的

に現代的な学習テーマや取り組み内容について、学習内容を深めるための取り組み手法に

より、多様な利用者の参加促進のための学習環境の整備に取り組み、かつ事業の成果等に

ついて自己点検・自己評価を行っている実績が評価されました。 

（１）背景 

近年、公民館で活発に活動していたサークルが高齢化を理由に解散するなど、地域に

おける学びの場の減少、地域のつながりの希薄化が危惧されています。 

市民にとって一番身近な公共施設である公民館が、魅力ある街づくりのために、異世

代交流や次世代への継承に関わる事業に取り組む必要があると考え、取り組みを進めて

います。 

（２）主な取り組み内容 

「坂月川親子生き物教室」は、坂月川の美化活動や保全活動を行う「坂月川愛好会」

と連携し令和元年度から開催しています。公民館は「生きがい作り」の視点で坂月川愛

好会の活動を支援するとともに、講座に参加した親子が自然のすばらしさや環境保護に

対する知見を深め、地域への愛着を持ってもらえるよう、毎回プログラムの見直しを

行っています。 

令和２年度には「子どもお菓子作りリーダー養成講座」（全６回）を開催し、また、若

松公民館だよりを近隣４小・中学校の全生徒、約２,２００人への配布を行うなど、公民

館が子ども達にとって身近な施設となるよう努めています。 
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地域の学びの場の減少・つながりの希薄化を危惧し、近年は「サークルの創設を目指

した連続講座」の開催や広報活動に力を入れ、公民館を利用したことのない方から講座

の企画が持ち込まれるようにもなりました。 

今後も、地域人材の発掘や、子どもを介した若い世代の取り込みを行うなど、公民館

や地域のさらなる活性化に努めます。 

 
坂月川親子生き物教室（オンライン発表会） サークルの創設を目指した連続講座（ハーブ教室） 
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報告事項（３） 

令和６年１月１７日 

                              生涯学習振興課 

 

千葉市家庭教育支援チーム「こもんず」の文部科学大臣表彰の受賞について 

 

千葉市で実施している家庭教育支援基盤形成事業において結成された千葉市家庭教育支

援チーム「こもんず」が、令和５年度「家庭教育支援チーム」の活動の推進に係る文部科学

大臣表彰を受けることが決定しましたので報告します。 

 

１ 表彰の趣旨 

全ての保護者が安心して家庭教育を行えるよう、地域における家庭教育支援活動の一層

の推進を図るとともに、「家庭教育支援チーム」の優良事例の広報、研究の進展および認

知度の向上に資するため、特色ある優れた活動を行っている「家庭教育支援チーム」に対

し、その功績をたたえ、文部科学大臣が表彰するものです。（平成２９年度から隔年で実

施、今回で４回目） 

 

２ 被表彰活動数 

２０活動（千葉県内は２活動） 

 

３ 表彰日 

令和６年２月９日（金） 

 

４ 被表彰活動内容  

千葉市家庭教育支援チーム「こもんず」 

 結成 平成２０年度 構成員数 ８人 

 活動拠点 園生小学校 活動地域 小中台中学校区 

 

５ 被表彰に至った経緯  

子育てに関する学習機会の提供、子育てに関する悩みや家庭教育の相談の対応、新たな

地域人材の養成など、その活動内容が他の活動と比較して顕著に優れていて、地域全体へ

の普及効果が高いと認められ、当該地域における家庭教育支援活動の推進に効果をあげて

いることが評価されました。 

（１）背景 

地域社会のつながりが希薄化し、子育ての悩みや不安を抱えたままの保護者が孤立し

てしまうことなどが心配されている中、地域全体で家庭教育を支援する持続可能な仕組

みの一つとして、子育てサポーター、臨床心理士、保育士、民生委員、主任児童委員等

の地域の人材で構成した千葉市家庭教育支援チーム「こもんず」が結成されました。 

（２）主な取り組み内容 

「地域における家庭教育基盤形成」を自分たちの地域の課題であると位置付け、子育

て学習講座として「子育て親育ち講座」の開催、子育てに関する悩み相談に対応する「こ

もんず広場」（子育て井戸端会議）と「こもんずカフェ」（個別相談）の開催、子育てに

関わる地域人材などの情報収集・ネットワーク化などを行っています。 

また、公民館と連携して成長期の女の子の心と体の変化について知る「ツボミスクー

ル」や、性教育講座などを意欲的に開催しています。 
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