
学校セーフティウォッチャー
から 一言

毎日活動するのは難しいのですが、

セーフティウォッチャーになり、

子どもたちの横断補助の大切さを

痛感しました。

これからも自分の子どもだけでは

なく、多くの子どもたちの安全を

守っていこうと思います。

地域の安全活動に
貢献したい

「おはようございます。」 と

声をかけてもらうと、

とてもうれしいです。

いつもはずかしくて、

あいさつができないので、

今度は頑張って

「おはようございます。

ありがとうございます。」

って言いたいです。

セーフティウォッチャーさん、

いつもありがとうございます !

セーフティウォッチャーさんが

いてくれると安心して

学校に行けます。

いつもありがとうございます。

問い合わせ　　保健体育課　TEL 043-245-5945

キャロットケーキ
千葉市で採れる「春夏にんじん」を使ったメニュー

問い合わせ　　保健体育課　TEL 043-245-5945 このほかのレシピは 千葉市給食献立紹介 検 索

おいしい

学校給食を

ご紹介！

Vol.17

※豆乳の代わりに牛乳、小麦粉の代わりに米粉を使ってもおいしく作ることができます。

問い合わせ　　企画課　TEL 043-245-5911

材　料 （直径6㎝程度のカップ４個分）

・にんじん ………………２/３本 (すりおろし)

・小麦粉 …………………90ｇ

・ベーキングパウダー …小さじ１ (4ｇ)

・無調整豆乳 ……………50ml

・砂糖 ……………………大さじ３

・サラダ油 ………………小さじ１/２

あわせて
ふるいに
かける｡

つくりかた

小麦粉とベーキングパウダーをあわせてふるいにか

けたものに、豆乳とすりおろしたにんじん、砂糖を

加え、なめらかになるまで混ぜる。

1

サラダ油を加えて、さらによく混ぜる。2

180℃のオーブンで20分程度焼く。4

3 の生地をカップの７分目くらいまで流し入れる｡2

　にんじんは、花見川区の武石町、幕張町、長作町を中心に栽培

されています。年２回栽培されており、それぞれ「春夏にんじん」、

「秋冬にんじん」と呼ばれます。

　にんじんに多く含まれるβ- カロテンは、体内でビタミンＡに変化

して皮膚や粘膜を丈夫にし、免疫力を高める働きがあります。栄養

が豊富でオレンジ色が鮮やかな「キャロットケーキ」を紹介します。

新たなアイデア
瑞穂小学校での｢地域と連携した学びの機会の提供」

花園公民館クラブ活動の皆さんより

瑞穂小学校より

どの作品もきれいで、もっと見たいです。

あみものがもふもふできれいでした。

水彩画がすごくリアルで驚きました。

トラの絵に感動しました。会う機会が
あったら教えてもらいたいです。

登下校中の子どもたちを守るため、

学校セーフティウォッチャーの活動について

①お近くの学校まで直接お申し出ください。

活動に参加するには

活動日は､ 毎日でなくとも結構です｡ 学校と連絡をとり

ながら､ 無理のないかたちでの活動をお願いしています｡

下校時間に腕章をつけて､ 散歩をしていただくだけでも､

不審者被害防止対策に大いに役立ちます。

③活動開始日､ 開始日時､ 曜日､ 開始場所､ 方法等を学校と

　確認し開始します。

②各学校のセーフティウォッチャーに登録されます。

子どもたちを交通事故や
不審者から守りたい

熱意あふれる方々の
活動へのご参加を
お待ちしております。

子どもたちの声から
心の中でありがとう! !

公民館の文化祭が中止となり残念だったが、子どもたち
から多くの感想が寄せられたと聞き、嬉しかった。

「大人って楽しいよ」と子どもたちに伝われば嬉しいです。

　千葉市教育委員会では ｢地域の子どもは､ 地域で守る｣ を基本に､
平成17年度から､保護者・地域のみなさまに子どもたちの登下校の安全
を見守っていただく ｢セーフティウォッチ事業｣ を実施しています｡

問い合わせ　　学事課　TEL 043-245-5928

　現在､「学校セーフティウォッチャー」として､ ＰＴＡ・

保護者会・ボランティア・青少年育成委員会・町内自治会

等、多くの方々に活動いただいています。子どもたちを交

通事故や不審者から守る大事な役割を担っていただき、

皆様のご協力に感謝しています。

　活動中は、登下校の時間帯に「学校セーフティウォッ

チャー」の腕章をつけたり、防犯帽子をかぶったりして

通学路を中心とした見守りを行っていただいています。

　学校は子どもの学びの場であり、地域コミュニティの拠点でもあります。

　そこで、今年１月、瑞穂小学校で「花園公民館クラブ活動作品展示会」を開催しました。コロナ禍の

ため、花園公民館文化祭が中止になってしまったことから、クラブ活動で制作された作品約200点を

瑞穂小学校の視聴覚室や掲示板に展示し、児童が作品を鑑賞しました。

　児童は終始笑顔で､ 絵画や俳句､ 手芸作品などのたくさんの芸術作品を見たり触れたりしながら､ 作品

のレベルの高さに驚き、地域の方々の活動を知る機会となりました。出展いただいたクラブの皆さんに

とっては、日々の活動の成果発表の場となりました。学校施設の有効活用は､ 「地域と連携した学びの

機会の提供」につながる新たなアイデアとして、今後も増やしていく予定です。　


