
３－（２）中学校における部活動について                   資料６－５ 

１ 平成 30年度千葉市運動部活動ガイドラインに関する運用状況調査の結果 

（１） 概要 

ア 対象 千葉市内の中学校全主顧問（631人：運動部 463人、文化部 168人） 

イ 内容 ①12月の土日祝日の指導時間 ②平日の休養日数 ③土日の休養日数 

④顧問自身の負担感     ⑤生徒、保護者の声 

ウ 期間 質問紙調査：平成 31年１月７日から１月 25日まで 

（２） 結果 

ア 12月土日祝日の指導時間 

 

 

 

 

 

イ 平日の休養日数 

 

 

 

 

 

ウ 土日の休養日数 

 

 

 

 

エ 顧問自身の負担感 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 中学校教諭の在校時間数について 

（１）平成３０年度 年間平均在校時間数 ７０時間 

（２）５月の平均在校時間数 平成３０年度 ８９時間 

              令和元年度  ８１時間 

 


