
令和５年５月分 千葉市新港学校給食センター　

　☎　241-1291

豚肉 牛乳 にんじん キャベツ　ごぼう　たまねぎ　もやし 米　麦　砂糖 ごま油

生揚げ こまつな にんにく　しょうが　かんぴょう 小麦粉　でん粉 アーモンド

にら たくあん漬　はくさいキムチ

ねぎ　はくさい　えのきたけ

切干しだいこん

豚肉　鶏肉 牛乳 にんじん たまねぎ　ごぼう 米　砂糖 油

大豆　油揚げ ししゃも こまつな にんにく　しょうが でん粉　さといも

豆乳 ねぎ　えのきたけ しらたき

だいこん　エリンギ

さば　豚肉 牛乳 にんじん だいこん　ごぼう 米　さといも 油

鶏肉　生揚げ こんぶ だいこん葉 しょうが　干ししいたけ 砂糖　しらたき

こんにゃく

豚肉　鶏肉 牛乳 にんじん たまねぎ　キャベツ 食パン　砂糖 油　バター

白いんげん豆 チーズ パセリ もやし　とうもろこし じゃがいも　パン粉 マーガリン

エリンギ いちごジャム　でん粉 塩ドレッシング

小麦粉　マカロニ

豚肉 牛乳 にんじん だいこん　ごぼう　もやし 米　砂糖 油

生揚げ こまつな ねぎ　　切干しだいこん じゃがいも ごま

しゅんぎく たまねぎ　エリンギ 小麦粉　でん粉

○旬の食材を味わう献立○ 豚肉　鶏肉 牛乳 にんじん たまねぎ　しょうが 米　もち米　砂糖 油

かつお　生揚げ こまつな たけのこ　えだまめ パン粉　小麦粉

油揚げ 干ししいたけ じゃがいも

ゼリー

あじ　豚肉 牛乳 にんじん だいこん　えのきたけ 米　砂糖 油

鶏肉　油揚げ だいこん葉 ねぎ　切干しだいこん さといも ごま油

豆腐 こまつな でん粉

○体育祭応援献立○ 鶏肉　豚肉 牛乳 にんじん たまねぎ　はくさい 米 油

白いんげん豆 海そうミックス こまつな もやし　にんにく　しょうが でん粉　パン粉 ナムルドレッシング

とうもろこし　エリンギ じゃがいも

鶏肉　あさり 牛乳 にんじん たまねぎ　とうもろこし ブランコッペパン 油

ベーコン　 生クリーム こまつな エリンギ　えのきたけ じゃがいも　でん粉 バター

白いんげん豆 パセリ 米粉　砂糖

りんごジャム

豚肉 牛乳 にんじん たまねぎ　たけのこ　ねぎ 米　砂糖 油

豆腐　大豆 こまつな にんにく　しょうが　もやし でん粉　小麦粉 ごま油

にら かんぴょう　とうもろこし はるさめ

キャベツ　干ししいたけ

あじ　豚肉 牛乳 にんじん たまねぎ　はくさい 米　砂糖 油

豆腐　なると チーズ にら とうもろこし　もやし　ねぎ でん粉 ごま油

きゅうり　切干しだいこん　 じゃがいも ごま

きくらげ　えのきたけ

しょうが　干ししいたけ

鶏肉　豚肉 牛乳 にんじん だいこん　ごぼう　もやし 米　砂糖 油　

生揚げ　大豆 ひじき だいこん葉 ねぎ　キャベツ　とうもろこし こんにゃく ごま

たまねぎ　切干しだいこん　 でん粉

さば　豚肉 牛乳 にんじん だいこん　たまねぎ 米　砂糖 油

鶏肉　豆腐 こまつな キャベツ　にんにく さといも ごま油

ピーマン えのきたけ　ねぎ

豚肉　鶏肉　 牛乳 にんじん たまねぎ　キャベツ コッペパン 油

ベーコン　豆乳 とうもろこし　もやし じゃがいも ごまドレッシング

白いんげん豆 えのきたけ　エリンギ 砂糖　パン粉

でん粉

鶏肉　ベーコン 牛乳 にんじん　トマト たまねぎ　とうもろこし 米　もち米 油

ひよこ豆　あじ ヨーグルト ほうれんそう　ピーマン エリンギ 砂糖　小麦粉

チーズ 赤ピーマン　黄ピーマン パン粉　でん粉

さやいんげん

鶏肉 牛乳　ひじき にんじん だいこん　たまねぎ 米　砂糖 油

油揚げ のり こまつな もやし　ねぎ　はくさい もち　パン粉 ごま油

えのきたけ 小麦粉

○旬の果物を味わう献立○ 豚肉　はんぺん 牛乳　のり にんじん はくさい　もやし　ねぎ 米　麦　砂糖 油　ごま油

豆腐　大豆 チーズ にら にんにく　しょうが 小麦粉　でん粉 ごま

だいこん　えのきたけ パン粉

はくさいキムチ　宇和ゴールド しらたき

鶏肉　豚肉 牛乳 にんじん たまねぎ　だいこん 米　砂糖 油　ごま

いわし　生揚げ ごぼう　しょうが　ねぎ でん粉　しらたき ごま油

さつま揚げ 干ししいたけ こんにゃく　小麦粉

大豆 パン粉

鶏肉　豚肉 牛乳 にんじん たまねぎ　エリンギ コッぺパン 油

大豆　まぐろ チーズ ほうれんそう とうもろこし　にんにく マカロニ　砂糖 オリーブ油

トマト　バジル パン粉

赤ピーマン　パセリ チョコクリーム

豚肉　油揚げ 牛乳 にんじん キャベツ　えのきたけ 米　砂糖 油

大豆　豆腐 ししゃも にら みかん 小麦粉　パン粉 アーモンド

・材料の都合により献立を変更する場合がありますのでご了承ください。
・フルーツゼリー、ヨーグルトは学配です。

(16.7%) (31.4%)

給食で使用している主な食材の産地

3.0ごはん　牛乳　あじの油淋煮
豚肉と野菜のスープ　きゅうりの中華和え
角チーズ

25 木 668 25.6 21.5 2.1

730

献立名
主に体の組織をつくる食品 主に体の調子を整える食品 主にエネルギーになる食品

魚・肉・卵・豆・
豆製品

火

麦ごはん　韓国のり　牛乳
はんぺんチーズフライ
豚肉と野菜のキムチ煮　宇和ゴールド

水

セルフサンド（コッペバンズ　メンチカツのソースかけ）
牛乳　豆乳のコーンスープ
野菜のごまドレッシング和え

栄養量
日 曜

食塩相当量
（ｇ）油脂

エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂 質
（ｇ）

32.7

32.9

牛乳・乳製品・
小魚・海そう

緑黄色野菜
その他の野菜・

果物
米・パン・めん・

いも・砂糖

719 36.2 26.1 3.3ごはん　牛乳　ししゃものから揚げ（２尾）
呉汁　豚肉と玉ねぎの生姜炒め

24.0

火 780 37.2 26.3

2.5たけのこごはん　牛乳
かつおコロッケ　豚肉と生揚げの炒め物
フルーツゼリー

29.8 28.9

12 金 701

火 766

木 67618

2.7

2.3ごはん　牛乳　あじのねぎみそ焼き
のっぺい汁　切干大根の炒め物

26 金 705 27.7 22.7 2.6

16 3.3ブランコッペパン　りんごジャム　牛乳
ハンバーグマスタードソースがけ　クラムチャウダー
小松菜のソテー

30 火 752 36.5 26.3 2.8

ごはん　牛乳　春巻き
麻婆豆腐　野菜のナムル

33.4

水 731 23.9 26.3

木 738 29.1 26.8

20.9

2.5ごはん　牛乳　野菜のかき揚げ
いも団子汁　ごま和え

11

17 水 720 25.8 23.0

10

19 金 723 32.6 23.1

29.5

22 月 689

23

2.7ごはん　牛乳　和風おろしハンバーグ
鶏ごぼう汁　野菜のごま酢和え

31 水 723 29.6 26.5 2.4ごはん　牛乳
ししゃものアーモンドフライ（２尾）
辛み豆腐汁　冷凍みかん

24

29 月 705 29.7 22.6 1.7ごはん　牛乳　いわしのごまフライ
大根の肉みそ煮　五目きんぴら

ごはん　牛乳　さばのカレー焼き
すまし汁　キャベツのみそ炒め

基準値 780 13～20％ 20～30％ 2.0ｇ未満

平均栄養量

ごはん　牛乳　鶏つくね
白玉汁　野菜ののり和え

コッペパン　チョコクリーム　牛乳
鶏肉のチーズ焼き　トマトソースのペンネ
ツナとほうれん草のソテー

2.8

火 753 29.8 26.6 3.4

2.4豚キムチのスタミナ丼（麦ごはん）　牛乳
焼きぎょうざ　中華アーモンド和え

29.6 24.5689

724 30.3 25.3 2.6

セルフジャムサンド
（薄切り食パン　いちごジャムマーガリン）　牛乳
マカロニグラタン　ミートボールのトマト煮
野菜の塩ドレッシング和え

2.3チキンライス　牛乳　お魚ナゲット（２個）
ほうれん草とコーンのソテー
ヨーグルト

30.6 26.2 1.8

1 月 782 25.5 29.9

かつカレーライス（ごはん　とんかつ）
牛乳　海そうのドレッシング和え

9

2

8 月

-　A コース　-

2.5ごはん　牛乳
さばのみそ煮　生姜けんちん汁
細切昆布の炒め物

15 月 738 27.5 24.9 1.9


