
 とうもろこしの旬
しゅん

は、６月中旬
ちゅうじゅん

から７月中旬
ちゅうじゅん

頃
ごろ

です。  

 とうもろこしは、はじめは小さな
ちい      

苗
な え

ですが、

２～３ヶ月
か げ つ

で高さ
たか    

が 180 ㎝くらいまで大きく
おお      

なります。１本
ぽん

の苗
なえ

には、数本
す う ほ ん

のとうもろこし

が実
み の

りますが、１～２本
ほん

を残して
のこ      

他
ほ か

のとうもろ

こしは小さな
ち い     

うちに採って
と   

しまいます。それは

残した
のこ      

と う も ろ こ し を 大きく
おお      

甘く
あま   

す る た め で

す。小 さ い
ちい      

うちに採
と

ったものはヤングコーンと

しておいしく食
た

べられています。  

 今日
き ょ う

の給
きゅう

食
しょく

では、千
ち

葉
ば

市
し

内
ない

でとれた「ゴールドラッシュNEO
ネ オ

」と

いう品種
ひんしゅ

のとうもろこしを味
あじ

わいます。  

 

  

＜炭水化物
たんすいかぶつ

＞ 

 体
からだ

のエネルギー源
              げん

となる大
たい

切
せつ

な栄
えい

養
よう

素
そ

です。体
からだ

を動かす
うご      

だけでなく、脳
のう

の 働き
はたら   

にも必
ひつ

要
よう

な栄
えい

養
よう

素
そ

です。  

 

＜ビタミン B１＞ 

 炭水化物
た ん す い か ぶ つ

の一部
い ち ぶ

である糖
とう

質
しつ

をエネルギ

ーに変
か

えるのに必
ひつ

要
よう

な栄
えい

養
よう

素
そ

です。疲
ひ

労
ろう

回
かい

復
ふく

や脳
のう

の働
はたら

きをサポートする役割
やくわり

があ

ります。  

 

＜ビタミン B２＞ 

 脂
し

質
しつ

の代
たい

謝
しゃ

に関
かか

わる栄
えい

養
よう

素
そ

です。皮
ひ

膚
ふ

や爪
つめ

、髪
かみ

などを健やかに
すこ         

保つ
たも   

働
はたら

きがあり

ます。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“み
・

ら
・

い
・

（未来
み ら い

）につなげ、みんなで食
た

べる千葉市産
ち ば し さ ん

”  

千葉市
ち ば し

でとれた  

旬
しゅん

のとうもろこしを味
あじ

わう  

とうもろこし 
 

 

千葉市
ち ば し

でとれる野菜
や さ い

を知
し

ろう  

７
月 

 

千葉市
ち ば し

緑区
みどりく

の生
せい

産
さん

者
しゃ

の方々
かたがた

が心
こころ

を込
こ

め

て育
そだ

ててくださった

とうもろこしです。  

【ＣＯＲＮ】  

イネ科
か

 種子
し ゅ し

 (果実
か じ つ

)を食
た

べる植物
しょくぶつ

 

糖質
とうしつ

・食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が豊富
ほ う ふ

 加 曽 利 貝 塚 Ｐ Ｒ 大 使 か そ り ー ぬ  

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のテーマ 

今日のとうもろこし  

とうもろこしの栄養
えいよう

 

 


