
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

 千葉市でとれるすいかを味わおう。   

 

 

すいかには、利
り

尿
にょう

作
さ

用
よう

のあるカリウム

やシトルリンが含
ふく

まれていて、体外
たいがい

に余分
よ ぶ ん

な 塩分
えんぶん

を 排
はい

出
しゅつ

す る 働き
はたら  

が あ り ま す 。ま

た、水分
すいぶん

がとても多
おお

く、糖分
とうぶん

やミネラルも

含まれて
ふく       

いるので、 熱 中 症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

に効果
こ う か

があります。  

 

“み
・
ら
・
い
・
（未来

み ら い

）につなげ、みんなで食
た

べる千葉市産
ち ば し さ ん

”  

若
わか

葉
ば

区
く

大
おお

広
ひろ

町
ちょう

、

小
お

間
ま

子
ご

町
ちょう

、 緑
みどり

区
く

平山
ひらやま

町
ちょう

を中心
ちゅうしん

に作
つく

られています。  

  

すいかの栄養
え い よ う

 すいか 

 

７
月 

千葉市
ち ば し

でとれる野菜
や さ い

を知
し

ろう  

千葉市
ち ば し

でとれるところ  

 

 甘い
あま  

果汁
かじゅう

とシャリシャリッとした食感
しょっかん

のよく冷えた
ひ      

すいかは、夏
なつ

の

暑い
あつ   

時
じ

期
き

には、ピッタリの食べ物
た    もの

ですね。  

 私
わたし

たちの住む
す   

千葉
ち ば

市
し

では、大
おお

玉
だま

で果
か

肉
にく

の赤
あか

いすいかが多
おお

く生
せい

産
さん

され

ています。  
  

ウリ科
か

 果
か

菜
さい

（果実
か じ つ

）を食
た

べる野菜
や さ い

 

アミノ酸
さん

（シトルリン）  

カリウム
 

を多
おお

く含
ふく

む  

【ＷＡＴＥＲＭＥＬＯＮ】  

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

のテーマ 

加 曽 利 貝 塚 Ｐ Ｒ 大 使 か そ り ー ぬ  

すいかの花  

～すいかができるまで～（資料提供：千葉市農政課） 

２～３月  

病
びょう

気
き

を防
ふせ

ぐた

め 、 す い か と

ユ ウ ガ オ の 苗
なえ

を １ つ に 合体
がったい

す る 接
つ

ぎ 木
き

を

します。  

す い か は 寒
さむ

さ

に 弱
よわ

い た め 暖
あたた

か い ビ ニ ー ル

の ト ン ネ ル の

中
なか

に 植
う

え 付
つ

け

ます。  

３～４月  

おしべの花
か

粉
ふん

をめしべの先
さき

につけます。

受
じゅ

粉
ふん

すると３

日後
ご

位
くらい

に実
み

が

膨
ふく

らみ 始め
はじ   

ま

す。  

5 月ごろ  

６～７月ごろ  

受粉
じゅふん

から 20

日後
ご

位
くらい

には、

実
み

の大
おお

きさが

直径
ちょっけい

30 ㎝く

らいまで大
おお

き

くなります。  


