
近年
きんねん

、日本人
に ほ ん じ ん

の食生活
しょくせいかつ

も大
おお

きく変化
へ ん か

し、不
ふ

規
き

則
そく

な食事
しょくじ

や 偏
かたよ

った栄養
えいよう

摂取
せっしゅ

、欠食
けっしょく

などによりさま

ざまな健康
けんこう

問題
もんだい

が出
で

てきています。  

このような 食
しょく

にまつわる問
もん

題
だい

を改善
かいぜん

し、健康
けんこう

増進
ぞうしん

を目指
め ざ

そうと国
くに

が毎年
まいとし

６月
がつ

を「食育
しょくいく

月間
げっかん

」、

毎月
まいつき

19日
にち

を「食育
しょくいく

の日
ひ

」と定
さだ

めました。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

千葉市
ち ば し

でとれるところ  
 

”

“み
・

ら
・

い
・

（未
み

来
ら い

）につなげ、みんなで食
た

べる千
ち

葉
ば

市
し

産
さ ん

” 

 

「春
はる

夏
なつ

にんじん」は５月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

から６月
がつ

にかけて、

花見川区
は な み が わ く

の武石町
たけいしちょう

・幕
まく

張
はり

町
ちょう

・長作
ながさく

町
ちょう

を中心
ちゅうしん

に、

収穫
しゅうかく

されます。 

 給 食
きゅうしょく

で使
つか

われているに

んじんは、学校
がっこう

給 食 用
きゅうしょくよう

に

特別
とくべつ

に栽培
さいばい

されたもので

す。 

 

●ごはん  ●牛 乳
ぎゅうにゅう

  ●さばのごまカレー焼
や

き  ●にんたましりしり ●千葉
ち ば

のめぐみたっぷり豚
ぶ た

汁
じ る

 ●メロン 

にんたましりしり 

旬
しゅん

のにんじんや 卵
たまご

をたっぷり使
つか

った炒
いた

め物
もの

です。くきわかめの歯
は

ごたえも楽
たの

しめます。  

毎 月
まいつき

1 9 日
にち

は 「 食 育
しょくいく

の 日
ひ

」  

千葉市
ち ば し

でとれたにんじんを味
あじ

わい、地場
ぢ ば

産物
さんぶつ

について理解
り か い

や興味
きょうみ

関心
かんしん

を深め
ふか  

る。 

きょうの給食のねらい  

   さばのごまカレー焼
や

き 

さばは、うま味
み

（アミノ酸
さん

）を多
おお

く含
ふく

む 魚
さかな

です。味付
あ じ つ

けには、カレー粉
こ

やごまを加
くわ

え

食
た

べやすいよう工夫
く ふ う

しました。  

千葉
ち ば

のめぐみたっぷり豚
ぶた

汁
じる

 

千葉県産
ちばけんさん

・千葉市産
ち ば し さ ん

の材 料
ざいりょう

を集
あつ

めてお

いしい豚
ぶた

汁
じる

を作
つく

ります。千葉
ち ば

は農 業
のうぎょう

や

漁 業
ぎょぎょう

・酪農
らくのう

が盛
さか

んな県
けん

です。 

６
月 

 
 

毎 年
まいとし

6 月
がつ

は 「 食 育
しょくいく

月 間
げっかん

」  
 

     メ ロ ン 

千葉県産
ち ば け ん さ ん

のメロンは、6月
がつ

から 7月
がつ

が 旬
しゅん

の時期
じ き

です。銚子市
ちょうしし

や旭市
あさひし

で

多く
おお  

作られて
つく      

います。甘くて
あま    

みずみ

ずしいメロンを味わいましょう
あじ              

。 

    ご は ん 

給 食
きゅうしょく

のごはんは、千葉県産
ち ば け ん さ ん

の

『ふさこがね』という品種
ひんしゅ

のお米
  こめ

 
 

です。 

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

 

千葉県産
ち ば け ん さ ん

の 牛 乳
ぎゅうにゅう

です。  

イ ラスト  

海浜高浜小  菊田理江  


