
近年
きんねん

、日本人
に ほ ん じ ん

の食生活
しょくせいかつ

も大
おお

きく変化
へ ん か

し、不
ふ

規
き

則
そく

な食事
しょくじ

や 偏
かたよ

った栄養
えいよう

摂取
せっしゅ

、欠食
けっしょく

などにより、さ

まざまな健康
けんこう

問題
もんだい

が出
で

てきています。  

このような 食
しょく

にまつわる問
もん

題
だい

を改善
かいぜん

し、健康
けんこう

増進
ぞうしん

を目指
め ざ

そうと国
くに

が毎年
まいとし

６月
がつ

を「食育
しょくいく

月間
げっかん

」、

毎月
まいつき

19日
にち

を「食育
しょくいく

の日
ひ

」と定
さだ

めました。  

 千葉県産
ち ば け ん さ ん

のメロンは、6月
がつ

から 7月
がつ

が 旬
しゅん

の時期
じ き

です。銚子市
ちょうしし

や旭市
あさひし

で

多く
おお  

作られて
つく      

います。甘くて
あま    

みずみず

しいメロンを味
あじ

わいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

千葉市
ち ば し

でとれるところ  

 

”

“み
・

ら
・

い
・

（未
み

来
ら い

）につなげ、みんなで食
た

べる千
ち

葉
ば

市
し

産
さ ん

” 

 

「春
はる

夏
なつ

にんじん」は５月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

から６ 月
がつ

にかけて、花見川区
はなみがわく

の

武 石 町
たけいしちょう

・幕
まく

張
はり

町
ちょう

・長作
ながさく

町
ちょう

を

中 心
ちゅうしん

に、収 穫
しゅうかく

されます。 

 栽培
さいばい

面積
めんせき

は１７ h a
ヘクタール

（東 京
とうきょう

ド

ーム４個分
こぶん

）、 収 穫 量
しゅうかくりょう

は８３０ｔ
トン

（乗 用 車
じょうようしゃ

 約
やく

４００台分
だいぶん

）です。 

●ごはん ●牛 乳
ぎゅうにゅう

 ●中華
ちゅうか

うま煮
に

 ●じゃがいもとごぼうのチリソース ●メロン じゃがいもとごぼうの 2種類
しゅるい

の根菜
こんさい

を

チリソースで味わいます
あじ         

。ホクホクし

たじゃがいもと、コリコリしたごぼうの

食感
しょっかん

が楽し
たの  

い食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

たっぷりの一品
いっぴん

です。 

毎 月
ま い つ き

1 9日
に ち

は 「 食 育
しょくいく

の 日
ひ

」  

千葉市
ち ば し

でとれたにんじんを味
あじ

わい、地場
じ ば

産物
さんぶつ

について理解
り か い

や興味
きょうみ

関心
かんしん

を深め
ふか  

る。 

きゅうの給食のねらい  

主食
しゅしょく

のごはんは、千葉県産
ち ば け ん さ ん

の 

『ふさこがね』という品種
ひんしゅ

のお米
  こめ

です。『ふさこがね』は米粒
こめつぶ

が大
おお

き

く色白
いろじろ

で艶
つや

があるのが特徴
とくちょう

です。

ふっくらとした炊き上がり
た  あ   

で、 

もっちりとした粘り
ねば   

があります。 

 『中華
ちゅうか

うま煮
に

』は、千葉市
ち ば し

でとれる 

にんじんをはじめ、キャベツやもや

し、チンゲンサイなどの野菜
や さ い

や、

豚肉
ぶたにく

、生揚げ
なまあ   

、きくらげなどたくさん

の具
ぐ

を使った
つか    

料理
りょうり

です。調味料
ちょうみりょう

に 

オイスターソースを使い
つか  

、中華風
ちゅうかふう

の

味付け
あじつ   

にしています。 

  
 

毎 年
ま い と し

6月
が つ

は 「 食 育
しょくいく

月 間
げ っ か ん

」  
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