
 

 

土の中にできる さつまいも 
 

さつまいもには体
からだ

を動
うご

かすエネルギー源
げん

になる糖質
とうしつ

 

（でんぷん）やミネラル、ビタミンが多
おお

く含
ふく

まれています。 

さつまいものビタミンＣは、でんぷんで守
まも

られているので 

加熱
か ね つ

しても壊
こわ

れにくいという特徴
とくちょう

があります。 

日本
に ほ ん

各地
か く ち

で色
いろ

、形
かたち

、甘
あま

さ、食感
しょっかん

等
とう

の特徴
とくちょう

に違
ちが

いがある 

品種
ひんしゅ

が栽培
さいばい

されています。千葉市
ち ば し

では「べにはるか」「シルクスイート」などが

栽培
さいばい

されています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“み
・

ら
・

い
・

（未来
み ら い

）につなげ、みんなで食
た

べる千葉市産
ち ば し さ ん

”  

旬
しゅん

のさつまいもを使
つか

った  

「あべかわいも」  
 

材  料  ４人分  切り方  

さつまいも  中 1 と 1/2 本  小さめの乱切り 

きな粉  大さじ 2  

グラニュー糖  大さじ 1 と 1/2 
シロップ 

水  大さじ 1 と 1/2 
 

【作り方】 

① さつまいもは、皮付きのまま乱切りにし、水にさらして軽くでんぷん

を流す。 

② さつまいもを 20 分程度蒸し、しっかり火を通す。 

  （電子レンジ 600ｗ約３分でもよい。） 

③ グラニュー糖と水を合わせて少し煮詰め、シロップを作る。 

  （電子レンジ 600ｗ約３０秒でもよい。） 

④ 蒸し上がったさつまいもにシロップをなじませる。 

⑤ さつまいも全体にきな粉がつくようにやさしく混ぜながら仕上げる。 

 ＊電子レンジを使用する場合は、様子を見ながら時間を加減して下さい。 

千葉市
ち ば し

でとれた旬
しゅん

のさつまいもを味
あじ

わう 

さつまいも 

 

 

千葉市
ち ば し

でとれる野菜
や さ い

を知
し

ろう  

1０

月 【 ＳＷＥＥＴ  ＰＯＴＡＴＯ】  

】  

ヒルガオ科
か

 根
ね

 (塊根
かいこん

)を食
た

べる野菜
や さ い

 

食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

・ビタミンＣ・カリウムが豊富
ほ う ふ

 

加 曽 利 貝 塚 Ｐ Ｒ 大 使 か そ り ー ぬ  

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

のねらい 

千葉市
ち ば し

でとれるところ     

 
 

 

千葉市
ち ば し

では、  

花見川区
は な み が わ く

・ 若葉区
わ か ば く

・ 緑区
みどりく

で 栽培
さいばい

さ れ る ほ か 収 穫
しゅうかく

体験
たいけん

などができる施設
し せ つ

も

あります。  

    千 葉 市 の 学 校 給 食

で の 地 産 地 消 の 取 り

組 み に つ い て 、 紹 介

しています。  

さつまいもを食
た

べるとおおおななならららが出
で

るのはどうしてかな？  

さつまいもには食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が多く
おお    

含
ふく

まれていて、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が体内
た い な い

で分解
ぶ ん かい

される 

ときにガスが発生
は っ せ い

し、おならになります。さつまいものように、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

の多い
おお    

食品
しょくひん

を食べる
た   

と、おならのにおいは臭く
くさ    

なりにくくなります。 
 

 
～さつまいもクイズ～  

青木
あ お き

昆
こ ん

陽
よ う

は、江戸
え ど

時代
じ だ い

にさつまいもの栽培
さ い ば い

を全国
ぜ ん こ く

に広
ひ ろ

め

ました。さつまいもは、江戸
え ど

時代
じ だ い

中期
ち ゅ う き

の大飢饉
だ い き き ん

や第二次
だ い に じ

世界
せ か い

大戦
た い せ ん

中
ちゅう

に、人々
ひ と び と

の空腹
く う ふ く

をしのぐために大
お お

いに役立
や く だ

ちま

した。青木
あ お き

昆
こ ん

陽
よ う

を祀
ま つ

った「昆
こ ん

陽
よ う

神社
じ ん じ ゃ

」が千葉市
ち ば し

にありま

す。それはどこでしょうか？ 

 ①検
け

見川
み が わ

町
ちょう

 ②稲毛
い な げ

町
ちょう

 ③幕
まく

張
はり

町
ちょう

 

土の中にできるさつまいも 


