
 

  

 

 

 

 

 

 

●ごはん ●牛
ぎゅう

乳
にゅう

 ●さばの甘
あ ま

酢揚
ず あ

げ ●ごま豆乳
とうにゅう

スープ ●春
は る

夏
な つ

にんじんのナムル ●メロン 

 

  
 

み
・
ら
・
い
・
（未来

み ら い

）につなげ、みんなで食
た

べる千葉市産
ち  ば  し さ ん

”  

 

 
  

 

今日
き ょ う

の 給 食
きゅうしょく

のねらい  
しょくいく    ひ   とく  べつ  

イラスト  土気南小  大塚美智代  

６

月 

千葉市
ち ば し

でとれるところ  

 

メロン 

千葉県産
ちばけんさん

のメロンは、６月
がつ

か

ら７月
がつ

が 旬
しゅん

の時期
じ き

です。

銚子市
ちょうしし

や旭市
あさひし

で多く
おお  

作られて
つく      

います。 

さばの甘
あま

酢揚
ず あ

げ 

さばは、千
ち

葉
ば

県
けん

で多
おお

く水揚
みずあ

げ

される 魚
さかな

です。揚
あ

げたさばを

甘
あま

酢
ず

だれでさっぱりといただ

きます。 

春
はる

夏
なつ

にんじんのナムル 
千葉市でとれたにんじんのナムル

は、令和
れ い わ

4年度
ね ん ど

千葉市
ち ば し

子
こ

ども議会
ぎ か い

で、

地産地消
ちさんちしょう

の推進
すいしん

について提案
ていあん

した

小学生
しょうがくせい

のみなさんが考
かんが

えたメニュ

ーです。やわらかく甘
あま

みのある、

千葉市
ち ば し

産
さん

の春
はる

夏
なつ

にんじんをたっぷり

使
つか

います。にんじんの甘
あま

みをにんにく

の香
かお

りとともに味
あじ

わいましょう。 

ごま豆乳
とうにゅう

スープ 

豆乳
とうにゅう

は、体
からだ

をつくるもとになる

たんぱく質
しつ

や、血液
けつえき

を造
つく

るもとにな

る鉄
てつ

分
ぶん

が豊富
ほ う ふ

な食
しょく

品
ひん

です。練
ね

りご

まとすりごまの 2種類
しゅるい

のごまを入
い

れた、風味
ふ う み

豊
ゆた

かなスープです。 

「春
はる

夏
なつ

にんじん」は５月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

から６月
がつ

にかけ

て、花見川区
はなみがわく

の武石町
たけいしちょう

・幕
まく

張
はり

町
ちょう

・長作
ながさく

町
ちょう

を中 心
ちゅうしん

に収 穫
しゅうかく

されます。 

加 曽 利 貝 塚 Ｐ Ｒ 大 使 か そ り ー ぬ  

👈千 葉 市 の 学 校 給 食 で の

地 産 地 消 の 取 り 組 み に つ

いて、紹介しています。  

 

千葉市
ち ば し

のにんじんを味
あじ

わい、 

食育
しょくいく

の日
ひ

について理解
り か い

を深
ふか

める。 
 


