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た    か た

 

 

 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

千葉市
ち ば し

でとれた 旬
しゅん

のすいかを味
あじ

わう。  
加 曽 利 貝 塚 Ｐ Ｒ 大 使 か そ り ー ぬ  

 

種
たね

なしすいか 

“み
・
ら
・
い
・
（未来

み ら い

）につなげ、みんなで食
た

べる千葉市産
ち ば し さ ん

”  

若
わか

葉
ば

区
く

大
おお

広
ひろ

町
ちょう

･小
お

間
ま

子
ご

町
ちょう

、緑区
みどりく

平
ひら

山
やま

町
ちょう

を中 心
ちゅうしん

に

作
つく

られ
 

ています。 

 栽
さい

培
ばい

面
めん

積
せき

は 30ha
ﾍｸﾀｰﾙ

（動
どう

物
ぶつ

公
こう

園
えん

ほぼ１個
こ

分
ぶん

）、 収
しゅう

穫
かく

量
りょう

は

1170ｔ
ﾄ ﾝ

（ゾウ約
やく

600頭
とう

分
ぶん

）

です
 

。 

千葉市
ち ば し

でとれる野菜
や さ い

を知
し

ろう  

千葉市
ち ば し

でとれるところ  

 

すいかは、大玉
おおだま

すいかや小玉
こ だ ま

すいかがあり、皮
かわ

は緑色
みどりいろ

の

しま模様
も よ う

で、果肉
か に く

は赤色
あかいろ

や黄色
き い ろ

です。どれも日本
に ほ ん

で一般的
いっぱんてき

に栽培
さいばい

されていますが、私たち
わたし    

の住
す

む千葉市
ち ば し

で作
つく

られてい

るのは主
おも

に大玉
おおだま

で果肉
か に く

の赤
あか

いものです。  

他
ほか

にも、種
たね

なしすいかや、皮
かわ

が黒
くろ

くしま模様
も よ う

のないもの

などがあります。  
 

すいか 

 

７
月 

ウリ科
か

 果
か

菜
さい

（果実
か じ つ

）を食
た

べる野菜
や さ い

 

アミノ酸
さん

（シトルリン）  

カリウム
 

を多
おお

く含
ふく

む  

【ＷＡＴＥＲＭＥＬＯＮ】  

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

のねらい 

小玉
こだま

すいか 大玉
おおだま

すいか 黄
き

肉
にく

すいか 

【一番
いちばん

甘
あま

い部分
ぶ ぶ ん

は？】  

すいかの中心
ちゅうしん

部分
ぶ ぶ ん

が  

一番
いちばん

甘
あま

みがあります。  

甘
あま

い部分
ぶ ぶ ん

がいきわたる  

ように切
き

りましょう。  

 

【食
た

べごろの温度
お ん ど

は？】  

すいかの食
た

べごろの温度
お ん ど

は 15℃くらいです。

冷蔵庫
れ い ぞ う こ

から出
だ

してすぐは冷
ひ

えすぎているので、少
すこ

し置
お

いてから食
た

べましょう。  

 

【すいかに塩
しお

をかけるのはなぜ？】  

塩
しお

には、すいかの甘
あま

みを強
つよ

く感
かん

じさせる 働
はたら

きが

あります。ただし塩
しお

をかけすぎると、塩味
しおあじ

ばかり

を感
かん

じてしまいますので、控えめ
ひか      

にしましょう。  
 

 

 

 

☜千 葉 市 の 学 校

給 食 で の 地 産 地

消 の 取 り 組 み に

つ い て 、 紹 介 し

ています。  

 

 

市場に集められたすいか  

 


