
 

  

 

 

 

 

 

 

●ごはん ●牛
ぎゅう

乳
にゅう

 ●さばのごまみそ焼
や

き ●のり和
あ

え ●秋
あき

の味覚
み か く

汁
じる

 ●ちはなちゃんゼリー 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“み
・
ら
・
い
・
（未来

み ら い

）につなげ、みんなで食
た

べる千葉市産
ち  ば  し さ ん

”  

月 

１０ 

のり和
あ

え 

千葉県
ち ば け ん

でとれるこまつなやにん

じん、キャベツ、のりを使用
し よ う

した 

風
ふう

味
み

豊
ゆた

かな和
あ

え物
もの

です。のりを加
くわ

えることで香
かお

り良
よ

く仕上
し あ

がり薄味
うすあじ

でおいしく食
た

べられるので、減塩
げんえん

につながります。 

さばのごまみそ焼
や

き 

さばには、青魚
あおざかな

特有
とくゆう

の脂質
し し つ

の「 D H A
ディーエイチエイ

」

や「E P A
イーピーエイ

」が豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれており、血液
けつえき

を

サラサラにし、脳
のう

のはたらきを活発
かっぱつ

にしま

す。脂
あぶら

ののったさばを甘
あま

みそのたれに漬
つ

け

込
こ

み、香
こう

ばしく焼
や

き上
あ

げます。 

 

秋
あき

の味覚
み か く

汁
じる

 

秋
あき

の味覚
み か く

のさつまいもや

里芋
さといも

、ごぼうは、便秘
べ ん ぴ

予防
よ ぼ う

に

効果的
こうかてき

な食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が豊富
ほ う ふ

で

す。秋
あき

に旬
しゅん

を迎
むか

える野
や

菜
さい

をふ

んだんに使
つか

い、だしの旨味
う ま み

をき

かせた味
み

覚
かく

汁
じる

です。 

千葉
ち ば

市内産
し な い さ ん

 新米
しんまい

コシヒカリ  

海
うみ

や山
やま

に囲
かこ

まれた千
ち

葉
ば

県
けん

は、全国
ぜんこく

9位
い

の収 穫量
しゅうかくりょう

をほこる米
こめ

どころです。「ふさおとめ」や「ふさこがね」などの品種
ひんしゅ

があ

り、その中
なか

でも、「コシヒカリ」は粘
ねば

りが強
つよ

く艶
つや

があり、ほん

のりとした甘
あま

みが特
とく

徴
ちょう

です。給 食
きゅうしょく

では、10月
がつ

から市内
し な い

で

収穫
しゅうかく

された新米
しんまい

コシヒカリを使用
し よ う

しています。 

千葉市
ち ば し

で と れ る 食 材
しょくざい

を 学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

で味
あじ

わい、「ふるさと千
ち

葉
ば

」を愛
あい

する 心
こころ

を育
そだ

てる。  

今日
き ょ う

の 給 食
きゅうしょく

のねらい  

し   みん     ひ   とく  べつ  

イ ラ ス ト  

高 浜 海 浜 小  高 島 麻 美  

加 曽 利 貝 塚 Ｐ Ｒ 大 使 か そ り ー ぬ  

ちは
 

なちゃんゼリー  

千
ち

葉
ば

市
し

産
さん

の 秋
しゅう

冬
とう

にんじんを使
つか

って作
つく

ら

れた、鮮
あざ

やかなオレンジ色
いろ

のゼリーです。

「花
はな

の都
みやこ

・ちば」のシンボルキャラクター

として誕 生
たんじょう

したちはなちゃんがデザイン

され、今
いま

から１７年
ねん

前
まえ

の平成
へいせい

１７年から

毎年
まいとし

給 食
きゅうしょく

に登 場
とうじょう

しています。 

👈千葉市の学校給食での  

地産地消の取り組みに  

ついて、紹介しています。 


