
近

年

、

日

本

人

の

食

生

活

も  

大

き

く

変

化

し

て

、

不

規

則

な  

食

事

や

偏

っ

た

栄

養

摂

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
  

”

“み
・

ら
・

い
・

（未来
み ら い

）につなげ、みんなで食べる千葉市産〝 

 

●キャロットパン ●牛 乳
ぎゅうにゅう

 ●豆
まめ

とウインナーのペンネ ●ひじきとれんこんのシャキシャキ和
あ

え ●花
はな

みかん  

月 

１ 
給 食
きゅうしょく

のテーマ  

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

について学
まな

び、

感謝
かんしゃ

の心
こころ

を持
も

ち味
あじ

わう。 月 

  1 

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の歴
れき

史
し

 
明
めい

治
じ

22年
ねん

  山
やま

形
がた

県
けん

鶴
つる

岡
おか

町
まち

の忠
ちゅう

愛
あい

小
しょう

学
がっ

校
こう

で、お弁
べん

当
とう

をもってく 

ることのできない子
こ

どもたちのために、おにぎりとおかず  

の昼
ちゅう

食
しょく

を出
だ

したのが、学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

のはじまりです。 

昭
しょう

和
わ

１９年
ねん

   戦
せん

争
そう

で食
た

べ物
もの

が少
すく

なくなって米
こめ

・味噌
み そ

などの特
とく

別
べつ

 

配
はい

給
きゅう

の学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

が実
じっ

施
し

されました。 

昭
しょう

和
わ

21年
ねん

12月
がつ

24日
にち

 

戦
せん

後
ご

の新
あたら

しい学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

が試
し

験
けん

的
てき

に東
とう

京
きょう

・ 

神
か

奈
な

川
がわ

・千
ち

葉
ば

で始
はじ

まりました。 

11月
がつ

から３月
がつ

にかけて給
きゅう

食
しょく

で使
つか

われる秋
あき

冬
ふゆ

にんじんは、主
おも

に若
わか

葉
ば

区
く

の東
とう

部
ぶ

地
ち

区
く

・緑
みどり

区
く

を中
ちゅう

心
しん

に収
しゅう

穫
かく

されます。  

豆
まめ

とウインナーのペンネ  

豆
まめ

には成
せい

長期
ちょうき

に必要
ひつよう

なた

んぱく質
しつ

のほか、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれています。

白
しろ

いんげん豆
まめ

と大豆
だ い ず

がたく

さん入
はい

ったトマト味
あじ

 

のペンネ
 

です。  

キャロットパン  

 昨年度
さ く ね ん ど

、千葉市
ち ば し

子
こ

ども

議会
ぎ か い

で提案
ていあん

されたパンで

す 。 千葉市
ち ば し

で 収穫
しゅうかく

さ れ

たにんじんをペーストに

し、練
ね

りこんだ  

パンを味
あじ

わいま  

す。  

 牛 乳
ぎゅうにゅう

は成
せい

長期
ちょうき

に必要
ひつよう

な

たんぱく質
しつ

やカルシウムを

多く
おお

含みます
ふく

。 千葉市
ち ば し

は

千葉
ち ば

県内
けんない

で 生産量
せいさんりょう

第
だい

2 位
い

です
 

。  

※ 昭和
しょうわ

４ ０ 年
ねん

頃
ごろ

ま で は 、

脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

をお湯
ゆ

で溶
と

いたも

の
 

でした。  

ひじきとれんこんの  

シャキシャキ和
あ

え  

 千葉県
ち ば け ん

は海
うみ

に囲
かこ

まれ、海藻
かいそう

な ど の 海産物
かいさんぶつ

が よ く と れ ま

す 。 特
とく

に ひ じ き の 生産量
せいさんりょう

は

全国
ぜんこく

第
だい

２位
い

です。  

シャキシャキとした歯
は

ざわ

りのよいれんこんとごまを加
くわ

えた和
あ

え物
もの

にしました。  


