
主
おも

に 花見川区
は な み が わ く

幕
まく

張
はり

地区
ち く

の幕
まく

張
はり

町
ちょう

・武石
たけいし

町
ちょう

で 収 穫
しゅうかく

されていま

す。 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

〔 作 り 方 〕  

①野菜はそれぞれゆで、水にさらして冷

ます。 

②調味料を混ぜ合わせてたれを作る。 

③ゆでた野菜を②のたれで和える。 

※ポイント 

 野菜の水気をよくきりましょう。 

 

☆ 答
こた

え ２「花
はな

のつぼみ」です。 

      千葉市でとれたブロッコリーを使った   

    「ブロッコリーの中華和え 」  
 

材  料  4 人分  切り方  

ブロッコリー １ 株  小房に分ける 

にんじん 1/5 本  千切り 

こまつな 1/4 束  ３cm 

カリフラワー 1/4 株  小房に分ける 

ホールコーン 大 さ じ 1  

しょうゆ 大 さ じ 1  

砂糖 小 さ じ 2  

酢  小 さ じ 2  

ご ま 油  小 さ じ 2  

塩  少 々   

 

ブロッコリー 

千葉市
ち ば し

でとれる野菜
や さ い

を知
し

ろう   

月 

11 

ブロッコリーは、キャベツの仲間
な か ま

でアブラナ科
か

の野菜
や さ い

です。原産地
げ ん さ ん ち

はヨーロッパで、日本
に ほ ん

にはカ

リフラワーとともに明治
め い じ

時代
じ だ い

に伝
つ た

えられたといわ

れています。   

その当時
と う じ

はあまり普及
ふ き ゅ う

しませんでしたが、１９

７０年代
ね ん だ い

になって健康
け ん こ う

に関心
か ん し ん

を持
も

つ人
ひ と

が増
ふ

え、

緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

として人気
に ん き

が出
で

るようになりました。 

風邪
か ぜ

などのウイルスに対
た い

する抵抗力
ていこうりょく

を高
た か

める働
はたら

 

きがあるビタミンＣやカロテンのほか、鉄
て つ

、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が豊富
ほ う ふ

に含
ふ く

まれています。

おいしい 旬
しゅん

の時期
じ き

は、１１月
が つ

～３月
が つ

です。 

 

 
 
 

“み
・

ら
・

い
・

（未来
み ら い

）につなげ、みんなで食
た

べる千葉市産
ち ば し さ ん

”  

千 葉
ち ば

市 内 産
し な い さ ん

の ブ ロ ッ コ リ ー を 使
つ か

っ た 和

え も の で す 。 新 鮮
し ん せ ん

な ブ ロ ッ コ リ ー の お い

し さ を 味
あ じ

わ い ま し ょ う 。  
 

今 日
き ょ う

の 給 食
きゅうしょく

の テ ー マ  

千 葉 市

ち ば し

で と れ る と こ ろ  

 

ブロッコリーの花 

 

 

 

さて、ここで問題
もんだい

です。Ｑ 私
わたし

たちが食
た

べているのは、どの部分
ぶ ぶ ん

でしょう？ 

１「葉
は

」   ２「花
はな

のつぼみ」   ３「実
み

」       

 

 


