
■各月の野菜等の使用量 　　　　　中学校　約   ２５０００ 食

1人分分量（ｇ） 全校分

1 ６月８・２２日

食育の日

 

2 ７月１１・１３日

 

4 １０月

 市民の日

ニンジン（ちはなちゃんゼリー） ２５０００個

5 １１月

 

6 １１月

 

１２月

 

8 １月

学校給食週間

 

日　程 献立名 使用農産物等
中学校　

ごまじゃが

ブロッコリー ２５ｇ

ジャガイモ

コマツナ

献立調整中 秋冬ニンジン 20g 500kg

キャベツの中華ごま和え キャベツ ３５ｇ 880㎏

平成29年度地場農産物の導入（案）　　   【給食センター】　　

春夏ニンジン 20g 500kg

ご飯、牛乳、大豆と豚肉の時雨煮
鯖の野菜あんかけ　プチプチ玄米の和え物

ちはなちゃんゼリー

小松菜のチャプチェ

５５ｇ 860 ｋｇ

ご飯、牛乳、中華うま煮、いかのチリソースかけ、　メロン

７５０㎏

625㎏

３０ｇ

ブロッコリーのシチュー


