
 

 

 

 

 

 

 

 

 

●ごはん ●ツナそぼろ ●牛
ぎゅう

乳
にゅう

 ●鶏肉
とりにく

の香り
かお   

焼き
や  

 ●さつまいもと小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
    しる

 ●ちはなちゃんゼリー 

                                 
 
 

月 

１０ 

“み
・
ら
・
い
・
（未来

み ら い

）につなげ、みんなで食
た

べる千葉市産
ち ば し さ ん

”  
 

千葉市
ち ば し

で と れ る 食材
しょくざい

を 自然
し ぜ ん

の

恵み
めぐ   

に感謝
かんしゃ

して味わって
あじ       

食べる
た   

。  
 

きょうの 給 食
きゅうしょく

のねらい  

千葉県
ち ば け ん

内
ない

では、養鶏
ようけい

が盛ん
さか   

に

行 わ れ て
おこな         

います。今日
き ょ う

は、ねぎ

やパセリ、にんにく、しょうがとい

った香り
かお   

豊か
ゆた   

な食材
しょくざい

に 

漬け
つ   

こんで焼きました
や      

。 

 千葉市
ち ば し

でとれた春
はる

どり

にんじんを使
つか

ったゼリー

です。特
とく

に「幕
まく

張
はり

にんじん」

は１００年
ねん

を超
こ

える歴
れき

史
し

があり、全
ぜん

国
こく

的
てき

にも有
ゆう

名
めい

な

千葉市
ち ば し

の特産物
とくさんぶつ

です。 

ツ ナ は 、 ま ぐ ろ を

油漬け
あぶらづ   

や水
みず

煮
に

にしたもの

のことです。お寿司
 す し

でも

大人気
だいにんき

のまぐろには、

成長
せいちょう

に欠かせない
か      

良質
りょうしつ

のたんぱく質
しつ

や、E P A
イーピーエー

と

いう血液
けつえき

をサラサラにす

る脂質
し し つ

が豊富
ほ う ふ

に含まれて
ふく      

い
 

ます。 

 

 

千葉市
ち ば し

で多く
おお   

栽培
さいばい

されてい

るさつまいも
 

、ながねぎ、だい

こん、にんじん、こまつなと、秋
あき

が 旬
しゅん

のきのこの仲間
な か ま

のしめじ

などを入れた
い   

具
ぐ

だくさんの

みそ汁
    しる

です。食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が豊富
ほ う ふ

な

さつまいもやきのこ、体
からだ

の調子
ちょうし

を 調
ととの

えるビタミンたっぷりの

野菜
や さ い

を し っ か り 食べられる
た      

みそ汁
   しる

です。 

 私
わたし

たちの住
す

んでいる千
ち

葉
ば

市
し

には水田
すいでん

地帯
ち た い

があ

り、主
おも

に若葉区
わ か ば く

・緑区
みどりく

・花
はな

見
み

川
がわ

区
く

でコシヒカリという品
ひん

種
しゅ

を作
つく

っています。コシヒカリは日
に

本
ほん

で最
もっと

も多
おお

く作
つく

られて

いる銘
めい

柄
がら

で、粘り
ねば   

やつや、香り
かお   

が良い
よ  

ことが特徴
とくちょう

です。 

今月
こんげつ

から 12月
がつ

にかけて、収
しゅう

穫
かく

されたばかり 

の新
しん

米
まい

が給
きゅう

食
しょく

に登場
とうじょう

しています。 

 

 

 


