
近

年

、

日

本

人

の

食

生

活

も  

大

き

く

変

化

し

て

、

不

規

則

な  

食

事

や

偏

っ

た

栄

養

摂

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

”

“み
・

ら
・

い
・

（未来
み ら い

）につなげ、みんなで食
た

べる千
ち

葉
ば

市
し

産
さん

” 

 

●ごはん  ●牛
ぎゅう

乳
にゅう

  ●鮭
さ け

のごまみそ焼
や

き  ●だいこんと豚
ぶ た

肉
に く

のやわらか煮
に

  ●海
か い

藻
そ う

あえ  ●みかん 

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の意
い

義
ぎ

、役
やく

割
わり

などについて理
り

解
かい

と関
かん

心
しん

を

高
たか

め、学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

のより一
いっ

層
そう

の充
じゅう

実
じつ

と発
はっ

展
てん

を図
はか

る。 

１１月
がつ

から３月
がつ

に

かけて給
きゅう

食
しょく

に使
つか

われ

る秋
あき

冬
ふゆ

にんじんは、

主
おも

に若
わか

葉
ば

区
く

の東
とう

部
ぶ

 

地
ち

区
く

・緑
みどり

区
く

を中
ちゅう

心
しん

 

に収
しゅう

穫
かく

されます。  

月 

１ 

きょうの 給 食
きゅうしょく

のねらい  

給
き
ゅ
う

食
し
ょ
く

の
歴 れ

き

史 し 

明治
め い じ

２２年
ねん

 

 山形県
やまがたけん

鶴岡町
つるおかまち

の 忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

で、

お弁当
べんとう

を持
も

ってくることのできな

い子
こ

どもたちのために、おにぎり

とおかずの 昼 食
ちゅうしょく

を与
あた

えた のが、

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

のはじまりです。  

 

昭和
しょうわ

１９年
ねん

  

戦争
せんそう

で食
た

べ物
もの

が少
すく

なく

なって米
こめ

・みそ等
など

の特別
とくべつ

配給
はいきゅう

の 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が 実施
じ っ し

されました。  
 

昭和
し ょ う わ

21年
ね ん

12月
が つ

24日
か

 

戦
せん

後
ご

の 新
あたら

し い 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が 試験的
し け ん て き

に 東京
とうきょう

・

神奈川
か な が わ

・千葉
ち ば

の三
さん

都県
と け ん

で

始
はじ

まりました。  

 

 給
きゅう

食
しょく

のお米
こ め

は「ふさこがね」とい

う品
ひん

種
しゅ

です。粒
つぶ

が大
おお

きく、モチモチ

した食
しょっ

感
かん

が特
とく

徴
ちょう

です。千
ち

葉
ば

県
けん

 

では年
ねん

間
かん

で約
やく

３０万
まん

トン近
ちか

く  

お米
こめ

を生
せい

産
さん

しています。  

 海
か い

藻
そう

は、ビタミンやカルシ

ウム、食
しょく

物
もつ

せんいを多
おお

く含
ふく

み

ます。わ
 

かめやこんぶなどが

もつ「ぬめり」は、血
けつ

液
えき

の中
なか

のいらないあぶらを取
と

りのぞ

いてくれる働
はたら

きがあります。  

だいこんは千
ち

葉
ば

市
し

でも多
おお

く作
つく

られ

ている野
や

菜
さい

です。１年
ねん

中
じゅう

出
で

回
まわ

ってい

るだいこんですが、秋
あき

から冬
ふゆ

にかけ

てとれるものはみずみずしく甘
あま

みが

増
ま

しています。千
ち

葉
ば

市
し

の秋
あき

冬
ふゆ

にんじ

んや豚
ぶた

肉
にく

と一
いっ

緒
しょ

に煮
に

込
こ

みます。 

 牛
ぎゅう

乳
にゅう

は体をつくるために必
ひつ

要
よう

なたんぱく質
しつ

やカルシウムを多
おお

く含
ふく

みます。千
ち

葉
ば

市
し

は千
ち

葉
ば

県
けん

で

２番
ばん

目
め

に多
おお

く生
せい

産
さん

しています。  

※昭
しょう

和
わ

４０年
ねん

頃
ごろ

までは、脱
だっ

脂
し

粉
ふん

乳
にゅう

を  

お湯
ゆ

で溶
と

いたものでし
 

た。  

 鮭
さけ

は、日
に

本
ほん

で 最
もっと

も多
おお

く食
た

べ

られている 魚
さかな

です。たんぱく

質
しつ

を多
おお

く含
ふく

み、脳
のう

の 働
はたら

きを活
かっ

発
ぱつ

にさせる栄
えい

養
よう

素
そ

も含
ふく

まれてい

ます。今日
き ょ う

はごまをたっぷり使
つか

い、香
かお

りよく焼
や

き上
あ

げます。  


