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”

“み
・

ら
・

い
・

（未来
み ら い

）につなげ、みんなで食
た

べる千葉市
ち ば し

産
さん

” 

 

●まごわやさしいごはん ● 牛 乳
ぎゅうにゅう

 ●鯖
さば

のねぎみそ焼
や

き ●れんこんのきんぴら ●いよかん 

月 

１ 

 学 校
が っ こ う

給 食
きゅうしょく

は 、 さまざまな人
ひと

がかかわって作
つく

っています。 

それは、おいしくて安心
あんしん

な食
た

べ物
もの

を育
そだ

ててくれる人、それを学校
がっこう

へ届
とど

けてくれ

る人
ひと

、それらを使
つか

って調理
ちょうり

してくれる 給 食
きゅうしょく

室
しつ

の人
ひと

など、たくさんの人々
ひとびと

によって毎日
まいにち

、 給 食
きゅうしょく

を食
た

べ

ることができます。 

   

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを込
こ

めて、いただきましょう。             

 

給 食 の テ ー マ  

千葉市産
ち ば し さ ん

のにんじんを栄養
えいよう

バランスのよい炊
た

き

込
こ

みご飯
はん

で味
あじ

わい、生産者
せいさんしゃ

や 給 食
きゅうしょく

をつくる人
ひと

な

ど 食
しょく

にかかわる人々
ひとびと

に感謝
かんしゃ

して食
た

べる。 

 

 「 ま ご わ や さ し い 」 と は 、 バ ラ ン ス の よ い 食 事
し ょ く じ

を す る た め の 標 語
ひ ょ う ご

で す 。  

ビ タ ミ ン や ミ ネ ラ ル 、 食 物
しょくもつ

繊 維
せ ん い

な ど が 多
お お

く 含
ふ く

ま

れ て い る 食
た

べ 物
も の

か ら と っ て つ く ら れ た 言 葉
こ と ば

で す 。

積 極 的
せっきょくてき

に 食
た

べ る こ と に よ り 、 生 活
せ い か つ

習 慣
しゅうかん

病
びょう

の 予 防
よ ぼ う

に

つ な が り ま す 。  

 今 日
き ょ う

の 炊
た

き 込
こ

み ご 飯
は ん

に は 、「 ま ご わ や さ し

い 」 の 食
た

べ 物
も の

が す べ て 入
は い

っ て い ま す 。 注 意
ち ゅ う い

し て 探
さ が

し て み ま し ょ う ！  
 

○ま め           だ い ず  

○ご ま           ご ま  

○わ か め （ 海 藻
か い そ う

）     ひ じ き  

○や さ い          に ん じ ん  

○さ か な          ち り め ん じ ゃ こ  

○し い た け （ き の こ ）  し め じ  

○い も         さ つ ま い も  

１ １ 月
が つ

か ら ３

月
が つ

に か け て

給 食
きゅうしょく

に 使
つ か

わ れ

る 秋 冬
しゅうとう

に ん じ ん

は 、 主 に 若
わか

葉
ば

区
く

の東
とう

部
ぶ

地
ち

区
く

・ 緑
みどり

区
く

を 中
ちゅう

心
しん

に 収
しゅう

穫
かく

さ

れます。 


