
 
”

“み
・

ら
・

い
・

（未来
み ら い

）につなげ、みんなで食
た

べる千葉市産
ち ば し さ ん

” 

６
月 

「鮭
さけ

のちはな焼
や

き」は、千葉
ち ば

市内
し な い

で取
と

れ た 春
はる

夏
なつ

に ん じ ん を す り お ろ し 、

調 味 料
ちょうみりょう

と混
ま

ぜ、鮭
さけ

を漬込
つ け こ

んで焼
や

きまし

た。にんじんのオレンジ色
いろ

が鮮
あざ

やかな

一品
いっぴん

です。 

春
はる

夏
なつ

にんじんは、新
しん

にんじんとも呼
よ

ばれ、やわらかく甘
あま

みがあるのが特 徴
とくちょう

です。 

今日
き ょ う

の 給 食
きゅうしょく

では、「カラフル和
あ

え」や

「ミネストローネ」にも入
はい

っています。 

千葉市
ち ば し

でとれるところ 

 

「 春
はる

夏
なつ

にんじん」 は、5 月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

か ら ６ 月
がつ

に か け て 、

花見川
はなみがわ

区
く

の 武 石 町
たけいしちょう

・長作
ながさく

町
ちょう

・

天
あま

戸
ど

町
ちょう

を 中 心
ちゅうしん

に作
つく

られてい

ます。 

栽
さい

培
ばい

面
めん

積
せき

は 48ha（動
どう

物
ぶつ

公
こう

園
えん

1.4 個
こ

分
ぶん

） 収
しゅう

穫
かく

量
りょう

は

1,730t(ゾウ約
やく

850頭
とう

分
ぶん

)です。 

●米
こめ

粉
こ

パン・いちごジャム ●牛乳
ぎゅうにゅう

 ●鮭
さけ

のちはな焼
や

き●カラフル和
あ

え ●ミネストローネ ●メロン 

 

 
 

 
 

近
きん

年
ねん

、日
に

本
ほん

人
じん

の 食
しょく

生
せい

活
かつ

も大
おお

きく変
へん

化
か

して、不
ふ

規
き

則
そく

な 食
しょく

事
じ

や 偏
かたよ

った栄
えい

養
よう

摂
せっ

取
しゅ

、欠
けっ

食
しょく

などによりさまざまな

健
けん

康
こう

問
もん

題
だい

も出
で

てきています。このよ

うな 食
しょく

にまつわる問
もん

題
だい

を改
かい

善
ぜん

し、健
けん

康
こう

増
ぞう

進
しん

を目
め

指
ざ

そうと国
くに

が毎
まい

年
とし

６月
がつ

を

「 食
しょく

育
いく

月
げっ

間
かん

」、毎
まい

月
つき

19日
にち

を「 食
しょく

育
いく

の

日
ひ

」と定
さだ

めました。 

 

※ もりつけ例 

 給 食
きゅうしょく

の米
こめ

粉
こ

パンは米
こめ

粉
こ

と小
こ

麦
むぎ

粉
こ

で作
つく

られたパンです。千葉
ち ば

県内
けんない

で生産
せいさん

された米
こめ

（コシヒカリ、ふさおとめ）

の粉
こな

を使
つか

っています。小麦粉
こ む ぎ こ

だけのパ

ンとは違
ちが

い、もちもちとした食 感
しょっかん

で、

かむと甘
あま

みがあります。 

給食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れた地場
じ ば

産物
さんぶつ

を知
し

り、自分
じ ぶ ん

たちの住
す

む地域
ち い き

の農
のう

産物
さんぶつ

について理解
り か い

を深
ふか

める。 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

のテーマ 


