
近

年

、

日

本

人

の

食

生

活

も  

大

き

く

変

化

し

て

、

不

規

則

な  

食

事

や

偏

っ

た

栄

養

摂

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

”

“み
・

ら
・

い
・

（未来
み ら い

）につなげ、みんなで食
た

べる千葉市産
ち ば し さ ん

〝 

 

●ごはん  ●牛 乳
ぎゅうにゅう

  ●白身魚
しろみざかな

のすずしろあんかけ  ●白菜
はくさい

とひじきのゆず和
あ

え  ●豚肉
ぶたにく

とゴロゴロ野菜
や さ い

の煮物
に も の

  ●いよかん 

月 

１ 
きょうの 給 食

きゅうしょく

のねらい  

 
学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の意
い

義
ぎ

、役
やく

割
わり

などについて 

理解
り か い

と関心
かんしん

を高
たか

める。     
 

１
月 

  

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の歴
れき

史
し

 
 

明
めい

治
じ

22年
ねん

 … 山
やま

形
がた

県
けん

鶴
つる

岡
おか

町
まち

の忠
ちゅう

愛
あい

小
しょう

学
がっ

校
こう

で、学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

が始
は じ

まり 

ました。  

昭
しょう

和
わ

19年
ねん

 … 戦
せん

争
そう

で食
た

べ物
もの

が少
すく

なくなり、米
こめ

・味噌
み そ

などの特
とく

別
べつ

配
はい

給
きゅう

 

の学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

が実
じっ

施
し

されました。 

昭
しょう

和
わ

21年
ねん

12月
がつ

24日
にち

 … 戦
せん

後
ご

の新
あたら

しい学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

が試
し

験
けん

的
てき

に東
とう

京
きょう

・ 

神
か

奈
な

川
がわ

・千
ち

葉
ば

で始
はじ

まりました。 

昭
し ょ う

和
わ

24年
ね ん

12月
が つ

  … 千葉
ち ば

市内
し な い

の小学校
しょうがっこう

で戦
せん

後
ご

初
は じ

めて給
きゅう

食
しょく

が開
かい

始
し

 

されました。 

11月
がつ

から３月
がつ

にかけて給
きゅう

食
しょく

で使
つか

われる千葉市産
ち ば し さ ん

のにんじ

ん は 、 主
おも

に 若
わか

葉
ば

区
く

の 東
とう

部
ぶ

地
ち

区
く

・緑
みどり

区
く

を中
ちゅう

心
しん

に収
しゅう

穫
かく

されま

す。  

白菜
はくさい

とひじきのゆず和
あ

え  

 白菜
はくさい

は、冬
ふゆ

が 旬
しゅん

の野菜
や さ い

です。

寒
さむ

い冬
ふゆ

にうま味
み

と甘
あま

味
み

が増
ま

し、

一層
いっそう

おいしくなります。  

ゆずは、果皮
か ひ

や果汁
かじゅう

は香り
かお   

が

強く、さわやかな香
かお

りづけとし

て、冬
ふゆ

の季節
き せ つ

を感
かん

じさせます。  

    牛
ぎゅう

 乳
にゅう

 

成
せい

長期
ちょうき

に 必要
ひつよう

な た ん ぱ

く質
しつ

やカルシウムを多く
おお

含みます
ふく

。  

豚肉
ぶたにく

とゴロゴロ野菜
や さ い

の煮物
に も の

 
 

 千葉市産
ち ば し さ ん

のにんじんをはじ

め、里芋
さといも

やごぼうなどの根菜
こんさい

 

やこんにゃくを、大きめ
おお     

に切
き

 

って煮込みます
に こ    

。  

 根菜
こんさい

に含まれる
ふく       

食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

に

は 、 お な か の 調子
ちょうし

を 整える
ととの    

働き
はたら  

があります。  

イ ラ ス ト  

土 気 南 小 学 校  大 塚  美 智 代  

白身魚
しろみざかな

の  

すずしろあんかけ  

 だいこんは、春
はる

の七草
ななくさ

の

一つ
ひと   

に数
かぞ

えられ、「すずし

ろ」とも呼ばれます
よ     

。  

 だいこんの根
ね

や葉
は

には、  

風邪
か ぜ

の予防
よ ぼ う

に有効
ゆうこう

な、ビタ

ミンＣが豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれてい

ます。  


