
 

 

 

 

 

 

 

 

 

●ごはん ●牛
ぎゅう

乳
にゅう

 ●鮭
さけ

ときのこのみそマヨネーズ焼
や

き ●小松菜
こ ま つ な

のお浸
ひた

し ●かきたま汁
じる

 ●ちはなちゃんゼリー 

 
 
 ちはなちゃんゼリー 

千葉
ち ば

市内
し な い

で 収 穫
しゅうかく

され た

にんじんを使用
し よ う

した、色
いろ

あ

ざやかなにんじんゼリー

です。平成
へいせい

１７年
ねん

から、  

毎年
まいとし

給 食
きゅうしょく

に、登 場
とうじょう

 

しています。  

“み
・
ら
・
い
・
（未来

み ら い

）につなげ、みんなで食
た

べる千葉市産
ち ば し さ ん

”  

 

千葉市
ち ば し

でとれる食材
しょくざい

を知
し

り、  

「ふるさと千葉
ち ば

」を愛
あい

する 心
こころ

を育
そだ

てる。 

きょうの 給 食
きゅうしょく

のねらい  

月 

１０ 

小松菜
こ ま つ な

のお浸
ひた

し  

千葉市
ち ば し

の小松菜
こ ま つ な

は、県内
けんない

で

第１位
だ い  い

の生産量
せいさんりょう

を誇
ほこ

ります。冬
ふゆ

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

ですが、１年
ねん

を通
とお

し

て流通
りゅうつう

している野菜
や さ い

です。「お

浸
ひた

し」とは、調味
ちょうみ

しただし汁
じる

に、

ゆでた野菜
や さ い

などを「浸
ひた

す」こと

からその名前
な ま え

がつきました。 
鮭
さけ

ときのこの 

みそマヨネーズ焼
や

き 

 西京
さいきょう

みそとマヨネーズを合
あ

わ

せた調味料
ちょうみりょう

が、きのこのうまみ

と共
とも

に鮭
さけ

によく絡
から

みます。焼
や

くこ

とで一層
いっそう

香
かお

り豊
ゆた

かになり、ごはん

にあう一品
いっぴん

です。西京
さいきょう

みそは、

麹
こうじ

が多
おお

いので甘
あま

みがあるのが

特徴
とくちょう

です。 

かきたま汁
じる

 

 昆布
こ ん ぶ

とかつお節
ぶし

の合
あ

わ

せだしをとり、具
ぐ

には干
ほ

し

しいたけを使
つか

い、和食
わしょく

の良
よ

さ「だし」のうま味
み

を感
かん

じ

ることができる 温
あたた

かい汁
しる

ものです。  

ごはん『市内産
し な い さ ん

新米
しんまい

コシヒカリ』  

千葉市
ち ば し

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では 10月
がつ

から 1月
がつ

は、 

今年
こ と し

の秋
あき

に収 穫
しゅうかく

されたばかりの新米
しんまい

を使用
し よ う

し 

ています。市内
し な い

では主
おも

に、若
わか

葉
ば

区
く

・緑
みどり

区
く

・花
はな

見
み

川
がわ

区
く

 

で米作
こめづく

りが 行
おこな

われています。「コシヒカリ」は

千葉市
ち ば し

で 最
もっと

も多
おお

く作
つく

られている品種
ひんしゅ

です。  
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