
 

 

 

蒸し暑い日が続いています。暑さが続くと体調を崩し 

やすいので、水分補給をこまめに行うなど熱中症対策を 

行いながら、健康に過ごしましょう。 

8 月の予定 

８月１日予約開始    ☆作って遊ぼう「こぶたぬきつねこ」 
☆にこにこ育児講座「イヤイヤ期、どう乗り越える？」 

☆子育て支援コンシェルジュ相談会 

※通常利用のできない行事は、育児講座（８／３０）です。 

他の日は、行事や予約制のものもありますが、通常利用できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

    １ 

☆予約開始 

２ 

３ ４ 

環境整備のた

め、午後休館 

５ ６ 

身体測定 

 

７ ８ ９ 

男性保育士と 

遊ぼう 

1０ 1１ 

山の日 

1２ 1３ 

 

1４ 1５ １６ 

  

1７ 1８ １９ 

わらべうたの

日 

2０ 

身体測定 

 

2１ 

 

      

2２ 

  

２３ 

お父さんと 

遊ぼう 

2４ 

 

 

2５ 

☆作って 

遊ぼう 

「こぶたぬき
つねこ」 

2６ 

 

 

2７ ２８ ２９ ３０ 

☆育児講座 

「イヤイヤ期、どう乗り

越える？」 

＊通常利用できません。 

 

 

 

７月号 
にこにこだより 

NO.2 

 

 

 

 
 

令和７年７月 16日 

千葉市地域子育て支援センター 

にこにこルーム 

TEL/FAX 

043(241) 8599 

 

子育て支援コンシェルジュ相談会 
中央区こども家庭課子育て支援コンシェルジュがにこにこルームに来所し、個別面談を 

行います。この機会に、保育所や幼稚園等の入所・入園に関する相談をしてみませんか？ 

9月３日（水）・５日（金） ９：１５～１１：４０ 

1家庭１５分間の実施となります｡ 各日 ９組 

☆予約開始 ８月１日（金） 
・当日午前の通常利用はありません。 コンシェルジュ相談会のみの実施となります。 

・予約をされた方は予約時間に来所してください。 

・にこにこルームで実施しますので、お子さんと一緒に参加できます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「おすわりやす」 

子どもを膝の上にのせ、向かい合わせで座る。脇の下を支える。 

①  

おすわりやっせ   いすどっせ     ＊上下に揺れる 

あんまりのったら こけまっせ      ＊ 

こけ                 右に倒す 

よっこいしょ             戻る 

②  

おすわっりやっせ いすどっせ     ＊ 

あんまりのったら こけっませ     ＊ 

こけ                 左に倒す 

よっこいしょ             戻る 

③  

おすわっりやっせ いすどっせ    ＊ 

あんまりのったら おちまっせ    ＊ 

どぼーん              足の間に落とす 

 

 

「やすべぇじいじ」や「うまはとしとし」のわらべ歌も、同じような楽しみ方ができます。 

 

にこにこルームでは、一日３回 １５分程ふれあい遊びの時間を設けています。 

また、外部講師の方と楽しむ“わらべうたの日”も月に１回あります。 

ぜひ、遊びに来てください。 

 

お知らせ

8 月４日（月） 

午後（１４：００～１６：００）は 

室内環境整備のため休館させていただきます。 

ふれあい遊び
ふれあい遊びは、動画など一方方向の情報では味わえない親子のやりとりを楽しみ、温かみ

を感じるなかで、親子の愛着関係を深めていきます。 

忙しい時に、動画などを利用することはあると思いますが、余裕のある時には、ふれあい遊

びの時間を過ごしてみてください。 

上下に揺れる遊びは、

ジャンプの揺れる楽し

さを知るのに、とても

効果的な遊びです。 

横に倒した時、子どもは

姿勢を保とうと、腹筋背

筋に力を入れます。 

また、とっさに手を出し

て体を守ろうとします。 


