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青　果

１．野　菜

根菜類 果菜類 香辛野菜及びつまもの

大 根 ・・・ 28 き ゅ う り ・・・ 43 わ さ び ・・・ 59

か ぶ ・・・ 28 か ぼ ち ゃ ・・・ 44 根 し ょ う が ・・・ 59

に ん じ ん ・・・ 28 な す ・・・ 45 葉 し ょ う が ・・・ 59

ご ぼ う ・・・ 29 ト マ ト ・・・ 45 と う が ら し ・・・ 59

た け の こ ・・・ 30 ピ ー マ ン ・・・ 47 芽 類 ・・・ 60

れ ん こ ん ・・・ 30 し し と う が ら し ・・・ 48 し そ ・・・ 60

く わ い ・・・ 30 と う も ろ こ し ・・・ 48 み ょ う が ・・・ 60

ラ デ ィ ッ シ ュ ・・・ 30 オ ク ラ ・・・ 49 その他の香辛野菜 ・・・ 61

そ の 他 根 菜 類 ・・・ 30 冬 瓜 ・・・ 50

し ろ う り ・・・ 50 きのこ類及び山菜類

葉茎菜類 そ の 他 の 果 菜 類 ・・・ 50 生 し い た け ・・・ 62

白 菜 ・・・ 31 マ ツ タ ケ ・・・ 62

山 東 菜 ・・・ 31 豆科野菜 な め こ ・・・ 62

京 菜 ・・・ 31 い ん げ ん ・・・ 51 え の き だ け ・・・ 63

漬 菜 ・・・ 32 さ や え ん ど う ・・・ 51 し め じ ・・・ 63

か ら し 菜 ・・・ 32 ピ ー ス ・・・ 52 その他のきのこ類 ・・・ 63

小 松 菜 ・・・ 32 そ ら ま め ・・・ 53 わ ら び ・・・ 64

つ ま み 菜 ・・・ 32 枝 豆 ・・・ 53 そ の 他 の 山 菜 類 ・・・ 64

キ ャ ベ ツ ・・・ 33 その他の豆科野菜 ・・・ 54

ほ う れ ん 草 ・・・ 33 その他の野菜

ね ぎ ・・・ 34 土物類 梅 ・・・ 65

わ け ぎ ・・・ 35 か ん し ょ ・・・ 54 ゆ ず 類 ・・・ 65

ふ き ・・・ 35 ば れ い し ょ ・・・ 54 ぎ ん な ん ・・・ 65

う ど ・・・ 35 さ と い も ・・・ 55 そ の 他 の 野 菜 ・・・ 66

根 み つ ば ・・・ 35 セ レ ベ ス ・・・ 55

切 み つ ば ・・・ 36 な が い も ・・・ 56 野菜の加工品類

糸 み つ ば ・・・ 36 や ま と い も ・・・ 56 切 り 干 し 大 根 ・・・ 67

春 菊 ・・・ 36 た ま ね ぎ ・・・ 56 その他の乾燥野菜 ・・・ 67

せ り ・・・ 37 に ん に く ・・・ 57 その他の野菜・びん・缶 ・・・ 68

に ら ・・・ 37 ら っ き ょ う ・・・ 58 豆 も や し ・・・ 68

セ ル リ ー ・・・ 37 エ シ ャ レ ッ ト ・・・ 58 その他の加工野菜 ・・・ 68

ア ス パ ラ ガ ス ・・・ 38 ア ー リ レ ッ ト ・・・ 58 漬 物 類 ・・・ 69

カ リ フ ラ ワ ー ・・・ 39 そ の 他 の 土 物 類 ・・・ 59 そ の 他 の 加 工 品 ・・・ 69

ブ ロ ッ コ リ ー ・・・ 39 そ の 他 の 食 品 ・・・ 70

レ タ ス ・・・ 40

サ ラ ダ 菜 ・・・ 41

パ セ リ ・・・ 42

その他の葉茎菜類 ・・・ 42


