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ごみ削減キャラクター
へらそうくん

’22～’24’22～’24

みんなの一歩が地球を救う
ち きゅう すく



決

やりがいがあるか
時間は足りるか どのようにまとめるか

人の役に立つか 一番伝えたいことは何か

ごみ箱がないから
道ばたにポイ捨て
しちゃった…

す

きらいな食べ物を
残しているなぁ…
のこ

ち きゅう

　今、いろいろなところで「エコ」「エコロジー」「地球温暖化」などといった言葉が使われている
のを知っていますか。テレビや新聞などニュースでもたくさん話題になっています。「3R（スリーアール）」
とか「環境問題」なんて言葉も聞いたことがあるかもしれません。
　わたしたちの地球では、森や林などの緑がどんどん少なくなってしまったり、ごみが増えてしまっ
たり、空気がよごれていってしまったり…そのほかたくさんの心配があります。わたしたちが住んで
いる千葉市だけでなく、日本、さらに世界中の問題となっています。

　では、あなたが知っている「エコ」とか「環境」とか、聞いたことがある言葉、興味があることを
思いつくまま書いてみましょう。くわしく知らなくてもだいじょうぶです。

　わたしたちの身のまわりで、むだ遣いしていることや、地球や緑、海や川などの自然に悪いかなと
思うことはなんでしょう。テレビのニュースのことよりも、家の中や学校の中で、実際に見たことや
行ったことのある中から見つけてみましょう。

づか

おこな

し　ぜん

きょうみ

ふ

おん だん  か

かんきょう

じっさい
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　いま、わたしたちの地
ち

球
きゅう

では貧
ひん

困
こん

、差
さ

別
べつ

、エネルギー、気
き

候
こう

危
き

機
き

などの環
かん

境
きょう

問
もん

題
だい

をはじめとした解
かい

決
けつ

しな

くてはならない様
さま

々
ざま

な問題があふれかえっています。それらを解
かい

決
けつ

すべくSDGsがかかげられました。

　SDGsとはS
サステナブル

ustainable D
ディベロップメント

evelopment G
ゴールズ

oals（持
じ

続
ぞく

可
か

能
のう

な開
かい

発
はつ

目
もく

標
ひょう

）の略
りゃく

称
しょう

で、2015年に国
こく

連
れん

で

採
さい

択
たく

された「2030年までの達
たっ

成
せい

を目
め

指
ざ

す17の目標」です。

　「誰
だれ

ひとり取
と

り残
のこ

さない」をキーワードに、全
すべ

ての人がそれぞれの立
たち

場
ば

から目標達成のために行
こう

動
どう

する

ことが求
もと

められています。

SDGsって何
なん

だろう？

●地球温暖化 p23 ●空気 p11 ●水 p7 ●緑 p15 ●自然 p19  
●地球温暖化 p23  ●美しい千葉市 p39

●水 p7  ●空気 p11  ●ごみ p27
●COOL CHOICE p35

●地球温暖化 p23
●COOL CHOICE p35

●地球温暖化 p23
●COOL CHOICE p35

●空気 p11  ●緑 p15  ●自然 p19
●ごみ p27  ●美しい千葉市 p39

●水 p7  ●ごみ p27 ●緑 p15  ●自然 p19
●地球温暖化 p23
●美しい千葉市 p39 は環境に関

かん

連
れん

しているゴールです。（環境省
しょう

ホームページ参
さん

照
しょう

）

エス ディー ジー ズ

SDGsSDGs
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地球
ち きゅう

COOL CHOICE
クール チョイス

理科6年「生物と地球環境」P184理科6年「生物と地球環境」P184
家庭科5・6年「持続可能な社会を生きる」P124家庭科5・6年「持続可能な社会を生きる」P124

P11P11

P39P39

P35P35

P23P23

P19P19

P15P15

P27P27

P7P7

社会４年「ひろげる　くらしをささえる電気」P52社会４年「ひろげる　くらしをささえる電気」P52
「ひろげる　くらしをささえるガス」P55「ひろげる　くらしをささえるガス」P55

社会6年（政治・国際編）「世界の未来と日本の役割」P100社会6年（政治・国際編）「世界の未来と日本の役割」P100

社会5年（下）「わたしたちの生活と環境」P98社会5年（下）「わたしたちの生活と環境」P98
理科4年「季節と生物」P6,16,56,74,130,156,204理科4年「季節と生物」P6,16,56,74,130,156,204

理科6年「生物と地球環境」P184理科6年「生物と地球環境」P184

家庭科5・6年「快適さアップを工夫しよう」P71家庭科5・6年「快適さアップを工夫しよう」P71
「エコ生活ですずしさアップを工夫しよう」P97「エコ生活ですずしさアップを工夫しよう」P97
「持続可能な社会を生きる」P124「持続可能な社会を生きる」P124

社会4年「ごみのしょりと利用」P56社会4年「ごみのしょりと利用」P56
家庭科5・6年「生ごみのしまつと工夫」P17家庭科5・6年「生ごみのしまつと工夫」P17

「ごみを減らす3Rと5R」P32「ごみを減らす3Rと5R」P32
「持続可能な社会を生きる」P124「持続可能な社会を生きる」P124

社会4年「水はどこから」P34社会4年「水はどこから」P34
「ひろげる下水しょりと利用」p74「ひろげる下水しょりと利用」p74

社会5年（下）「環境を守るわたしたち」P124社会5年（下）「環境を守るわたしたち」P124
理科6年「生物と地球環境」P184理科6年「生物と地球環境」P184
家庭科5・6年「持続可能な社会を生きる」P124家庭科5・6年「持続可能な社会を生きる」P124
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BODの数値
2mg/L 未満

2mg/L 以上 5mg/L 未満

5mg/L 以上 10mg/L 未満

最近

（2020年度）

注意!!
川には危険な場所があるので観察するときは
必ず大人といっしょに行きましょう

ちゅうい

き  けん

へん か

池

が

ち きゅう

蒸発
じょうはつ

千葉市の水道水のほとんどは、

印
いん

旛
ば

沼
ぬま

や利
と

根
ね

川
がわ

の水を柏
かしわ

井
い

浄
じょう

水
すい

場
じょう

などできれいにして（ろ過
か

、殺
さっ

菌
きん

）、安心して使える水にしたも

のです。
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お願い
ねが

川に行くときは大人の人と一緒に行きましょう。
いっ  しょ
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　測定されたそれぞれのデータは、市役所のコンピュータに集めて、監視しています。光化学スモッグの注意報などが発令さ
れると、市役所では屋外スピーカーや「ちばし安全・安心メール」などで市民に知らせたり、県庁では大きな工場に連絡し、けむ
りの排出量を減らすようにお願いしたりしています。

だね。

こう か がく

気分がいいですよね

こう  か  が
く

ち　きゅう おん だん  か

ピーエム

4

年　度 発
はつ

令
れい

数 被
ひ

害
がい

の届
とど

け
2003年度 11（日） 1（人）
2004 28 71
20 05 28 0
20 06 11 13
20 07 17 1
20 08 12 3
20 09 3 0
2010 15 14
2011 11 0
2012 8 61
2013 14 0
2014 12 0
2015 15 2
2016 2 0
2017 15 0
2018 9 0
2019 9 0
2020 5 0

〈千葉県内の発生状
じょう

況
きょう

〉
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対策
たい  さく

おく

き　 けん　せい

こと

ぜんそく

す

かん　き まど

さいしょうげん

もれない

ソックス

ノックス

ピー　 エム

この他にも、タバコや石油ストーブ、調理時のけむりなど、家庭内からもPM2.5は発生します。

ちょくせつはいしゅつ
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大
草
谷
津
田
い
き
も
の
の
里

泉
谷
公
園

総合スポーツセンター

加曽利貝塚縄文遺跡公園

（花の美術館）

J R 中央・総武線

J
R
内
房
線

じょう もん    い   せき
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（稲毛第二小学校のビオトープ）

近く
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や つ

　ノウサギやリスがすんでい
る林は、開発などにより少なく
なっており、仲間との交流が難
しくなってきています。そのた
め、子孫を残せないのではな
いかと心配されています。

ありました。

谷津田の自然にすむ生き物たち
や つ だ し ぜん

林や農地だった場所が住宅地に変わると、
谷津田の自然にすんでいる生き物たちの環境も変化します。
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身近な自然を調べよう いろいろな植物や生き物を見つけてみよう
千葉市の自然のよさのひとつです

花だんに畑や田んぼを工夫して作ってみよう

ミナミメダカ

　千葉市内には1992 〜1995年度の調
ちょう

査
さ

で4300種
しゅ

ほどの野

生動植物が確
かく

認
にん

されています。でも、町が大きくなったり環
かん

境
きょう

が変
か

わったりしてすむところが少なくなっている野生生物は、その種
しゅ

類
るい

や数を減
へ

らしてきていることが明らかになっています。どうしたら、

こういう動植物を救
すく

うことができるか、みんなで考えてみましょう。

21 22



地球温暖化

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   ることで、
くらしが豊かになるのはよいことですが、その結果温暖化が進み、地球
が大変なことになってしまうのです。なかなか難しい問題です。

おんしつ

ウンシュウミカンの適地温領域が移動し
て、現在の産地での収穫が難しくなる可
能性がある。
暑い日が多くなるので、熱中症や、さま
ざまな病気が増える。　　　　　  など

ねっちゅうしょう

ふ

ひ がい

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   　　　　　　　　　　　　　　　　　　2050
年までに温室効果ガスの排出を全体でゼロにする（排出量＋吸収量＝ゼロ）という目標をかかげて二酸化
炭素を減らす努力をしています。太陽光発電や風力発電など、再生可能エネルギーの利用を広げる取組
も進められています。

 「地球温暖化」とは、地球全体の気温がだんだん上がっていくことです。1850年から2020年ま
でに平均気温は1.09℃上がっていることがわかりました。このまま対策をとらないでいると、
2100年までに最大5.7℃上昇するだろうと言われています。わたしたちが住んでいる地球に悪い
影響があると考えられています。

てき  ち  おんりょういき

しゅうかく

はいしゅつりょう きゅうしゅうりょう

20世紀に比べて21世紀末は最大で約1mも上がってしまう。

ウンシュウミカン

より低温の領域より高温の領域適地（ウンシュウミカン）

太陽により暖められた地上の熱を
二酸化炭素などが吸収するため
にげられない

所

地球
ち きゅう

地球温暖化

太陽により暖められた地上の熱が
にげやすい

二酸化炭素が原因で起こる「地球温暖化」を知っていますか。今、全世界で問題になっています。
に さん か たん そ げんいん

地球温暖化の原因
になっている二酸
化炭素ってどこか
ら出るのかな。

出典：IPCC第６次評価報告書

用すると二
酸化炭素が
出ます。

【温暖化がおきないときの地球】

温暖化がおこる

【たくさんの二酸化炭素などが地球をおおうと】
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地球温暖化

遣

宅急便は1回で
受け取ろう！

買い物をするときには、
エコバッグを持っていき、
レジ袋はことわろう！

づか

g-CO2／人キロ（2019年度）

130

98

57

17

出典： 国土交通省

たっ　きゅう　びん

家庭からの
二酸化炭素排出量

出典： 国立環境研究所
温室効果ガスインベントリオフィス
ウェブサイト

約3,971［kgCO2/世帯］

暖房から
15.7％ 冷房から

2.8％
給湯から
14.2％

キッチンから
5.3％

照明・家電製品などから
29.8％

自動車から
26.4％

ゴミから
3.8％

水道から
1.9％

　千葉市では、「千葉市地球温暖化対策実行計画改定版」を作り、温室効果ガスを減らそうとしています。この計
画は、主にみんなが電気を節約して使用するなど省エネルギーに取り組むことによって、温室効果ガス排出量を
減らすことを目指しています。そのためには、わたしたちや、会社や工場、市が協力していくことが必要です。

　「地球温暖化」をストップさせるため、いろいろな会社や団体がさまざまな取組をしています。太
陽や風、水を使った自然エネルギーを使うことは地球にやさしい取組です。千葉市の学校でも太陽光
発電をしているところがあります。見ている人がいないと自動で消えるテレビや電気をあまり使わな
いエアコン、寒さ・暑さに強く暖房や冷房の使用量を抑える住宅など、次々に開発されています。ま
た、電気モーターを使って燃料を節約するハイブリッドカーや電気自動車、水素を燃料にして走る燃
料電池自動車等も注目されています。「植林」といって、たくさんの木を植え、二酸化炭素を減らそうと
する活動も行われています。

しょくりん

対策地球
ち きゅう たい さく

燃料電池自動車

地球温暖化

おさ じゅうたく

すい  そ

へ

ねんりょう

、自分にできることから
省エネラベル

環境にやさしい家電製品についています

せい  ひん

1970 80 90 2000 10 18（年）

（℃）
17
16
15
14

温暖化の影響は千葉市にも表れています
市内の平均気温

（気象庁の気象データから作成。いずれも5年移動平均）

14.8℃
16.8℃

2.0℃
上昇！
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3R
スリーアール

参考 (⇒P35)

木の枝や葉、古紙・布類、びん・缶・ペットボトルなどの資源収集に協力しよう
使用済小型家電や製品プラスチック、使用済てんぷら油等を回収ボックスに出そう

エコ
好ききらいなく

ぬのるい

せいひん し ようずみ かいしゅう

えだ

へ

ごみを減らそう！

くり返し使おう！

もう一度資源として
利用しよう！

ごみを出すときのルール

ごみを出す時間

木の枝・刈り草・葉は10時まで
えだ か

ぶん  べつ

ごみは正しく出さないと、近くに住んで
いる人やごみを集めている人に大変な迷
惑がかかるよ！

たい へん めい

わく

必ず守ってください

まちがったごみの出し方が原因で
燃えてしまったごみ収集車

ごみの出し
方を

まちがえ
ると

キケン

ごみを少なくするための３つのR
アール

（2020年度）

約23万5千t
約8.3万t

941 678

約33万5千t

しみん

千葉市動物公園のゾウ約8万9千頭分

物

約9万4千t
かいしゅう

学校で 家で 会社やお店で

ごみが増えると
ふ

ごみ処理費用がかかる
しょ り ひ よう

年間133億3千万円かかっています

温室効果ガスが増える
地球温暖化につながる

うめ立て量が増える
うめ立て地が足りなくなる

りょうふ

ち きゅうおんだん か
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し
ょ

り

さい せい

（製紙工場など）

（燃えがら）

うめ立て場

さい せい

せい そう

じょう

1日24時間あたり570t 1日24時間あたり435t

（2017年4月から、清掃工場が３つから２つになりました。）

種類別に
しゅるいべつ

にい   はま

粗大・不燃ごみ処理実績 ： 15,429ｔ
びん・缶の選別処理実績 ： 9,380ｔ
鉄くず・びん・缶 リサイクルの売り上げ ： 約2億6千万円 

（2020年度実績）

じっ  せき

じっせき

おく

ふとん・たた
みのみ 

　千葉市のごみは５分別です。資源物やごみの出し方を確認しましょう。そして、出された資源物やごみがどのように
リサイクルされたり、処理されたりするのか、ゆくえをたどってみましょう。

ぶんべつ かくにん

卵パック、ペットボトルのラベルやおかしの空袋など
調

たまご

②
指定袋に入れて出す

・

けいこうとう

蛍光灯
かいしゅうかんでん  ち

せいひん

④ …箱に入れるか新聞紙にくるんで出す

種類ごとに分けて
透明な袋に入れて出す

製品(体温計・血圧計)
けつあつけい しゅるい

す

⑤
電子レンジ家電

粗大ごみ受付センターに電話して
申し込み、お店で納付券を買って出す

うけつけ

もう こ のう ふ けん

お茶わん
薬のびん、③

指定袋に入れて出す

、かさ

…ひもで十文字にしばって出す
…晴れた収集日に透明な袋に
　入れて出す

しゅうしゅう

のコンテナに出す無色のびん ▶
茶色のびん ▶
その他のびん ▶

のコンテナに出す
のコンテナに出す

…　　　　のコンテナに出す
…キャップをとりラベルをはがして緑色のネットに入れて出す

空カン

飲み物

※ビールびん、いっしょうびん
　（酒のびん）は酒屋さんなどに返す

木の枝
刈り草
葉

…ひもで束ねて出す

透明な袋に入れて出す

えだ

とうめい ふくろ
か

①
資
源
物

②
可
燃
ご
み

（
燃
え
る
ご
み
）

③
不
燃
ご
み

（
燃
え
な
い
ご
み
）

⑤
粗
大
ご
み

（
大
き
い
ご
み
）

④
有
害
ご
み

（
危
険
物
）

紙パック 食品トレイ

使用済てんぷら油…ペットボトルに入れて回収ボックスへ
（⇒P32）

使用済小型家電
単一素材の製品プラスチック

てんぷら油の拠点回収、 使用済小型家電や製品プラスチックのボックス回収
きょ  てん せい  ひんし   よう  ずみ   こ   がた    か   でん

…袋に入れず回収ボックスへたんいつ  そ  ざい

てんぷら油回収箱

製品プラスチック
回収

小型家電
回収
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千葉市のうめ立て場
しん ない りく さい しゅう しょ ぶん じょう

埋立容量：996,838立方メートル
埋立面積： 82,800立方メートル

脱硝反応塔
だつ  しょう  はん  のう   とう

減温塔 バグフィルタ
げん   おん  とう

蛍光灯を細かくくだきます
スプレー缶に穴をあけます
けいこうとう

あな

細かくくだいた蛍光灯・乾電池・水銀入り製品・穴を開けたスプ
レー缶・使い捨てガスライターをそれぞれ安全に保管します

せいひん

ほ かん

かんでん ち

す

（もえがら）

、再利用します。

ゆう がい

しょ り

余った電気は
電力会社に
売っています

あま

　千葉市では、ごみステーションでの資源物収
しゅう

集
しゅう

のほかにも、公
こう

共
きょう

施
し

設
せつ

に設
せっ

置
ち

したボックスでの回収や、

町内自
じ

治
ち

会
かい

と連
れん

携
けい

した資源物の回収もしています。積極的に、資源回収に協力してください。

ノートパソコンや携
けい

帯
たい

電話、ゲーム機
き

などの小型家電にふ
くまれている金、銀、レアメタルなどと呼

よ

ばれる貴
き

重
ちょう

な金
きん

属
ぞく

を再資源化するため、回収しています。

回収品目
○携帯電話・スマートフォン
○ノートパソコン・タブレット
○小型家電21品目

小
こ

型
がた

家
か

電
でん

のボックス回収

市役所・区役所など
市内10か所で回収

市内26か所で回収（上記10か所ふくむ）

デジタルカメラ、カメラ、ビデオカメラ、HDDレコーダー、
携
けい

帯
たい

音楽プレーヤー（MD・CD・MP3など）、ヘッドホン・
イヤホン、ICレコーダー、補

ほ

聴
ちょう

器
き

、電子書
しょ

籍
せき

端
たん

末
まつ

、電子辞
じ

書
しょ

、
電
でん

卓
たく

、電子体温計、ヘアドライヤー、ヘアアイロン、電子カミ
ソリおよび洗

せん

浄
じょう

機
き

、電気バリカン、電動歯ブラシ、卓
たく

上
じょう

時計、
ゲーム機、カーナビ、電子付

ふ

属
ぞく

品（ACアダプター・コード類
るい

など）

てんぷらをあげた後の油や、賞
しょう

味
み

期
き

限
げん

切
ぎ

れの油を町内自
じ

治
ち

会
かい

や企
き

業
ぎょう

と協力し回収しています。
回収したてんぷら油は、環境にやさしいバイオディーゼル
燃
ねん

料
りょう

にリサイクルされています。現
げん

在
ざい

、若
わか

葉
ば

・緑環
かん

境
きょう

事業
所のごみ収

しゅう

集
しゅう

車
しゃ

2台が、バイオディーゼル燃
ねん

料
りょう

で走ってい
ます。

また、2018年からは、市立小学校の給
きゅう

食
しょく

室から出る使用
済てんぷら油もリサイクルされています。

使用済
すみ

てんぷら油等の拠
きょ

点
てん

回収

回収品目
植
しょく

物
ぶつ

性
せい

油
ゆ

 … サラダ油・菜
な

種
たね

油
ゆ

・ごま油・
オリーブオイルなど

不要となったプラスチック製品を、市内12か所（区役所な
ど）で回収し、新たなプラスチック製品などに再資源化し
ています。

回収品目
ざる、ボウル、バケツ、ちりとり、ごみ箱、風

ふ

呂
ろ

イス、
手おけ、洗

せん

面
めん

器
き

、書
しょ

籍
せき

スタンド、洗
せん

たくかご

単
たん

一
いつ

素
そ

材
ざい

の製
せい

品
ひん

プラスチックのボックス回収

　このうめ立て場は、2000年9月から使われています。埋立容量約
やく

100万立方メートルは、小学校のプー

ル約3,000個分にあたります。2021年3月末で、3分の2ほどの埋立が終わっています。

ごみステーション以
い

外
がい

での資
し

源
げん

回
かい

収
しゅう

清掃工場から出た灰は、うめ立て場へ
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木の枝・刈り草・葉

袋やひもを取り除き
細かくくだく

ふくろ のぞ
発電・ボイラーの燃料など

ねんりょう

動物の寝床にしく敷料など

牧場
ね  どこ しきりょう

いんりょう

ティッシュペーパー・
トイレットペーパーなど

と

インクを
抜いて新しい
紙にする

ぎ
ょ
う
し
ゃ

分

新聞販売店等
回収

はんばいてん

せん ざい

せい ひん

の木１本分を守ることができ
るよ。

アルミ缶を作るにはたくさんのエネルギーを使うよ。原料
から新しく作る時にかかるエネルギーを100とすると、リサ
イクルして作る時は3のエネルギーで作ることができるよ。

新しく作るとき リサイクルしたとき

100 ３

リサイクルをすると…

食品ロス

　資源物として回収されたびんや缶、古紙や布類はどのように処
しょ

理
り

され、どんなものに再生されているの

か見てみましょう。

資源物のリサイクルの流れ

　食品ロスとは、まだ食べられるのに捨
す

てられている食べ物のことです。日本ではこうした食品ロス

が、１年間で約570万トン発生しています（2019年度推計）。これは、ひとりあたりお茶わん約１杯
ぱい

分のごはんと同じ重さの食べ物を毎日捨てている計算になります。

　一方で、国
こく

連
れん

WFP（世
せ

界
かい

食
しょく

糧
りょう

計
けい

画
かく

）が、栄
えい

養
よう

不
ぶ

足
そく

に苦しむ人たちへ援
えん

助
じょ

した食べ物の量
りょう

は約420

万トンです（2020年度）。日本で捨てられている食べ物の方が多いのです。

　一人一人の意
い

識
しき

で減
へ

らすこと

ができます。できることから始

めましょう。

食品ロスを減らすために

　海に流れ出たプラスチックごみのことです。海に直
ちょく

接
せつ

捨
す

てられたごみだけでなく、陸
りく

地
ち

でポイ捨

てされたり雨風で飛
と

ばされたプラスチック製
せい

品
ひん

が、川に入り海に運ばれます。

　世界では、1年間に数百万トンを超
こ

えるプラスチックごみが、海に流れ出ていると考えられてい

ます。

海に残
のこ

ってしまう
　海に流れ出たプラスチックごみは、太陽の光や波の力などで小さくなり、
拾えなくなってしまいます。プラスチックは自

し

然
ぜん

分
ぶん

解
かい

されないので、どん
どん海にたまっていきます。このままでは、
2050年には、海にすむ魚の重

じゅう

量
りょう

よりも、プラ
スチックごみの重量が上回るとされています。

不
ふ

要
よう

なプラスチックは使わない
　買い物のときはマイバッグを使用
し、レジ袋

ぶくろ

のごみを減
へ

らしましょう。
　また、使い捨

す

てのスプーン、フォー
クはもらわない
ようにしましょ
う。

ごみを正しく処
しょ

分
ぶん

　ペットボトルなどをきちんとリサイ
クルしましょう。ピクニックなどで、
屋外で出たごみはきちんと持ち帰りま
しょう。もちろん、
ポイ捨ては絶

ぜっ

対
たい

にし
てはいけません。

ごみを拾う
　家の周

まわ

りなどにごみが落
ちていたら、率

そっ

先
せん

して拾いま
しょう。雨風に
よって、川や海に
流れ着いてしまう
かもしれません。

魚が食べてしまう
　海に運ばれたプラスチッ
クごみは、海の生物がエサ
と間

ま

違
ちが

えて食
べてしまうこ
とがあります。

海洋プラスチックごみ問題
海洋プラスチックごみって？

どうして問題なの？

私たちにできること
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好ききらいなく
す

マイバッグを持って買い物に行こう！
近くでとれた野菜を食べよう ！

3R

　近所でごみの減量やリサイクルに協力しているお店をみ
つけよう。お店によってちがうけれど、資源になるものを集
めたり、環境にやさしいマークのついたものをたくさん売
っているお店があるはずだよ。
　こんなお店の活動にも家族みんなで協力しよう。

　買い物に行くときは買い物袋（マイバ
ッグ）を持っていくようにしよう。レジ袋
をことわれば、ごみを減らすことができ
るね。

ぶくろ

へ

3R

　　　　　　について、みん
なのアイデアを出し合い、クラ
スみんなで取り決める3R宣言
をつくり、実行してみよう。

　日本では、まだ食べられるのに捨
てられている食べ物が、1年間で約
570万tも出ています※。
　自分の食べられる量を知り、好き
きらいなく残さず食べることが大切
　です。

※2019年度統計

す

やく

のこ

COOL CHOICE

COOL CHOICEコンテストをしよう！

　近くのお店や会社を取材し、環境
のために具体的にどんなCOOL 
CHOICE活動を行っているかをまと
め、新聞を発行し、みんなに読んでも
らおう。

　資源回収、緑化運動、環境調査な
どテーマを決め、コンテストをしてみ
よう。

　トマトやきゅうりなど、自分たち
の地域でとれた野菜ならおうちに
届くまでのエネルギーがかからな
いので二酸化炭素排出量が少
なく、地球温暖化の防止になる
よ。

COOL CHOICE

COOL CHOICE（クールチョイス）とは…
　COOL（クール）は、涼しいという意味もありますが、賢いという意味です。CHOICE（チョイス）
は選ぶということ。地球のために、環境にやさしい行動を選んでいこうというのがCOOL 
CHOICEです。

すず かしこ

きゅうち

COOL CHOICE

クール チョイス

COOL CHOICE

●環境月間って何だろう？
　6月5日は環境の日、6月は環境月間で、
この期間中は環境に関するいろいろな行事
や活動が行われています。千葉市でも、環
境フェスティバルを開いたりしていることを
知っていますか？みんなも6月の環境月間に
は、環境問題について考え、ごみを拾ったり
緑を育てたりしてみてはどうでしょう。

かん

千葉市での取組
　市では、令和2年（2020年）11月「千葉市気
候危機行動宣言」公表を機に、地球規模で直面
している気候危機をみんなで共有し、今自分が
できることを考え、実践していくきっかけとな
ることを目的とした「気候危機行動キャンペー
ン」を実施しています。

こう　き　 き せん げん き　 ぼ

じっ せん

じっ　し

き 千葉市気候危機行動宣言
　本市では、昨年、令和元年房総半島台風（第１５号）、東日本台風（第１９号）に襲われ、
続く１０月２５日の大雨では、土砂崩れにより尊い命が奪われました。この事実を、決して
忘れてはなりません。

　この経験を教訓として、いつ起こるかわからない災害に備え、「災害に強いモデル都
市」を実現するための取組みを進めているところですが、近年、日本を含め世界では、猛
暑や豪雨など温暖化が原因とされる災害が多発しており、もはや気候変動は、私たちの
生存基盤を揺るがす気候危機となっています。

　歴史に目を向けると、本市にある加曽利貝塚では、かつて縄文時代に、２０００年もの長
きにわたり、人々が集落を築き繁栄していました。現代よりも自然の影響を大きく受ける
環境にありながら、同じ場所に住み続けることができたのは、自然とともに生きる文化を
育み、持続可能な社会を築いていた証とも言えます。現代に生きる私たちは、この持続
可能な社会を築いた精神と、豊かな「郷土 千葉市」を、将来に繋いでいく責務があります。

　現在、持続可能な社会を目指す国際目標であるSDGｓにもあるとおり、気候危機への
対応は地球規模の課題となっています。今こそ千葉市民、団体、企業、大学、行政など
の様々な主体がこの危機を共有し、連携・協力しながら、二酸化炭素排出量の抑制に向
けた「緩和」と、気候変動による影響への「適応」という二つの側面で、気候危機に立ち向
かう行動を進めていくことを、市制１００周年を目前に控えた今、ここに宣言します。

（１）消費エネルギーの削減や再生可能エネルギーの創出に加え、再生可能エネルギー
由来電力の活用を進めることにより、２０５０年の二酸化炭素排出量実質ゼロを目指
します。

（２）気候変動による自然災害や健康被害などの影響への適応策に取り組み、市民の生
命・生活・安全がおびやかされることのないまちを目指します。

（３）気候変動への危機意識を共有し、自ら行動を起こすことにより、将来世代も安心し
て暮らせる持続可能なまちを目指します。

市内図書館での環境関連図書の展示

市内JR各駅での気候危機啓発動画の放映

かんれん

き  こう  き　き  けいはつ ほうえい

てん  じ
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COOL CHOICE

環境にやさしい「COOL CHOICE」なアクションと、
動物などを組み合わせたキャラクターを考えてみよう！

環境キャラクターを考えてみよう！

　今まで考えてきた環境にやさしい「COOL CHOICE」の中から、今すぐに実行できそうなことを

挙げて、キャラクター化してみよう！

千葉市の小中学生が考えた環境キャラクターだよ！

食べ残さなインコ
食べ残さない × インコ

　食べ残しをなくして、食品ロス
を削減！食べ残しや過剰購入
などから少しずつ削減しよう！

もう一駅歩コウモリ
もう一駅歩く × コウモリ

　もう一駅歩くと、いつもより
多く動くことで体温が上がりま
す。新陳代謝も活発になり、血
行も良くなります！

にもつうけとリス
荷物を受け取る × リス

　再配達を防止することで、ト
ラック等から排出される二酸化
炭素を削減！荷物はできるだけ
１回で受け取ろう！

リサイクリング
リサイクル × サイ × サイクリング

　リサイクルできるものはリサイ
クルしよう!!
　車ではなく自転車で移動して
二酸化炭素を削減しよう！

キャラクター名 イラストを描こう

COOL CHOICEの
アクション

あ

しんちんたいしゃ

に  さん  か

に  さん  か  たん  そ

さく げん

か じょう こうにゅう

たん  そ

COOL CHOICE

COOL CHOICE

COOL CHOICE

COOL CHOICE

　みんなの家の人たちは、水をむだ遣いしたり、まだ使えるものやリサイクルできるものをごみとして

捨てていたりしませんか？そんな地球にやさしくない行動を家で見かけたら、今地球や千葉市がどんな

危機にさらされていて、どうすれば危機から脱出できるかを教えてあげてください。あなたが先頭に立

って、地球にやさしい行動を実行しましょう。

COOL CHOICE

ち  きゅう おん だん  か

かんきょう もん だい
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　京成電鉄学園前駅の近くに、昔からの山を残した「おゆ
み野の森」があります。ここは、近くにある大百池公園と

（⇒P.15「緑」）

好ききらいなく食べます

ごみや資源を正しく分別します

ち  きゅう

わたしの気候危機行動宣言わたしの気候危機行動宣言

行動を選んで行こう！
みんなで環境にやさしい

できることから取り組もう！

き こう き き

　豊かな湧
わ

き水に支えられているビオ

トープです。トンボやカエルはもちろん、

鳥ではカワセミやサギ類、植物ではハン

ゲショウやヨシなど、四季を通して様々な

生き物を観察することができます。初
しょ

夏
か

にはヘイケボタルを見ることもできます。
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　市立小学校1年生〜 6年生を対象に「熱中症対策」「節エネ」「食品ロス削減」「プラスチックごみ削減」のい
ずれかのテーマでポスターを制作してもらい、ポスターの制作を通して、広く地球環境保全への関心を高めて
もらうものです。
　2021年度は403枚の応募があり、29名が入賞しました。

※学年につきましては、2021年度のものとなっております。

「プラスチックごみ削減」
蘇我小  4年
船坂 美緒

「食品ロス削減」
生浜東小  2年  髙野 翔馬

「熱中症対策」
弁天小  1年  宮東 幹

「熱中症対策」
土気小  3年  今野 龍和

「節エネ」
真砂東小  4年  佐々木 心春

「食品ロス削減」
有吉小  6年  鈴木 華乃葉

「プラスチックごみ削減」
こてはし台小  6年  古橋 実歩

「プラスチックごみ削減」
磯辺小  3年  中島 綺咲

「節エネ」
千草台東小  6年  清水 香帆

優 秀 賞

入  賞

鶴沢小  2年  大須賀 葵

生浜東小  3年  後藤 優奈

鶴沢小  4年  山崎 陽織

有吉小  5年  小金澤 ゆい

こてはし台小  3年  野沢 優衣

作新小  5年  長谷川 莉央

作新小  5年  小川 藍

都賀の台小  1年  武藤谷 海生

鶴沢小  2年  小幡 莉香

小中台小  5年  鈴木 佳玲奈

蘇我小  4年  飯髙 由依菜

こてはし台小  6年  木村 優希 土気南小  6年  村瀬 加帆 椎名小  6年  水島 明香莉

北貝塚小  2年  古木 心晴

都賀の台小  4年  𣘺本 吏久斗

千草台東小  5年  秋𠮷 美月

横戸小  1年  関根 望結 本 町小  1年  岡田 悠作

都小  2年  阿部 希乃歌

● 

節
エ
ネ

● 

熱
中
症
対
策

● 

食
品
ロ
ス
削
減

● 

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
削
減

2021年度2021年度
地球環境保全ポスター入賞作品地球環境保全ポスター入賞作品

最 優 秀 賞



2022

ごみ削減キャラクター
へらそうくん

’22～’24’22～’24

みんなの一歩が地球を救う
ち きゅう すく




