
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

名前 
 

 年  月  日 ～   年  月  日 

毎日測定して、自分の健康状態を知りましょう 

高い場合は医療機関を受診しましよう 

稲毛保健福祉センター健康課 

☎043-284-6494 稲毛保健福祉センター健康課 

稲毛区高血圧予防スローガン 



 

記録をつけましょう 

引用：厚生労働省 e-ヘルスネット 

 

かかりつけ医  

 

 

      

薬局 

 

 

 

内服管理 

 

 

            

＜高血圧の基準＞ 

・病院や診療所で測る場合 140/90 mmHg以上 

・自宅で測る場合 135/85 mmHg以上 

 

※血圧が高い場合は、自己判断せずに受診しましょう  

＜メモ＞ 

体重や一日に実施した

運動、自覚症状などを書

いておきましょう 

 

2回の測定値を記入 

正確に書きましょう 


