
穴川町内会・穴川ＣＣ避難所運営委員会合同防災訓練（炊出し訓練）に区職員参加してきました！ 

１ 日時      令和５年６月２５日（日） 午前１０時から 

２ 実施場所    穴川町会集会所広場 

３ 訓練内容    薪を焚いて竈で湯を沸かし、炊出袋（ハイゼックス袋）でご飯を炊き、実食することで、災害時に避難所でどのような食事を実際するのか 

を経験をする。 

４ 参加人数    90 名程度 

５ 主催者開催趣旨 災害時にどの様な食事を食べられるか。また、どの様に食事を作っていくのかを経験、避難所運営委員会や避難した市民が、いざと言う 

ときに迅速な対応ができるように企画しました。 

 

 「受付風景」                 「総勢 90 名程度参加」            「実際の自主避難所」 

   

「避難所運営委員長山木さんより全体説明」    step1「炊出袋に米（今回無洗米使用）と水をいれる。」 Step2「水をいれた袋を輪ゴムで閉じる。」 

    

Step3「釜茹でする。※竈は、プロパンガスの容器を改良」 step4「御飯が炊けるまで茹でる。」           step4「御飯を蒸らし出来上がり。」 

   

「汁物配布」                 「白米に彩を添えるためふりかけを用意」 

  

 「炊き出し完成」 

  

 

 

非常用炊出袋による炊き出しの仕方 


