
令和５年度 トップスポーツふれあい交流事業 

白井中学校 × ジェフユナイテッド市原・千葉レディース 

 

１．目的 

千葉市ではトップスポーツ連携の推進事業として選手に親しみやすさと憧れを持ってもら

い、選手と直接触れ合う機会を提供することでスポーツの楽しさを体感してもらうとともに、

スポーツを「観る」だけでなく、スポーツを「する」人口の増加を目指すものです。 

 

２．概要 

 日 時：令和５年 11月 29日（水）３-４時間目 

 実施校：千葉市立白井中学校 1～3年生 85人（ほか 4校にもご訪問頂きました。） 

 チーム：ジェフユナイテッド市原・千葉レディース（藤代真帆選手、大澤春花選手、上野紗

稀選手、井上千里選手にお越しいただきました） 

 実施競技：サッカー 

 

３．実施の様子  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

選手のお手本を見ている様子です。 

ゲームの前に基礎練習を行いました。 

選手から直接1人1人にあった声掛けやア

ドバイスをしていただき、多くの生徒が意

欲的に取り組んでいる様子でした。 

ゲームでシュートが決まった際には選手

とハイタッチする様子もあり、楽しそうに

活動していました。 

選手も一緒にゲームに混ざってプレーをす

る様子もありました。最後の質疑応答では

気さくに答えてくださり選手をより身近に

感じることができたようでした。 


