
令和５年度 トップスポーツふれあい交流事業 

畑小学校 × 富士通陸上競技部 

 

１．目的 

千葉市ではトップスポーツ連携の推進事業として選手に親しみやすさと憧れを持ってもら

い、選手と直接触れ合う機会を提供することでスポーツの楽しさを体感してもらうとともに、

スポーツを「観る」だけでなく、スポーツを「する」人口の増加を目指すものです。 

 

２．概要 

 日 時：令和５年 11月 13日（月）３-４時間目 

 実施校：千葉市立畑小学校 5・6年生 76人（ほか1校にもご訪問頂きました。） 

 チーム：富士通陸上競技部（鈴木健吾選手、塩澤稀夕選手、中村風馬選手にお越しいただきました） 

 実施競技：陸上競技 

 

３．実施の様子 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

現マラソン日本記録保持者である鈴木健

吾選手ら長距離の選手３名から直接、走

り方について教えていただきました。 

 

実際に練習している様子です。選手から

アドバイスをいただきながら、意欲的に

取り組む様子が見られました。 

実際に大会で使用した襷を使わせていた

だきました。 

リレーでは選手もチームに加わり、児童も

楽しそうに一生懸命走っていました。とて

も盛り上がっている様子でした。 


