
令和２年度 トップスポーツチームによる学校交流事業 

真砂第五小学校 × 千葉 ZELVA 

 

１．目的 

千葉市ではトップスポーツ連携の推進事業として選手に親しみやすさと憧れを持ってもらい、

選手と直接触れ合う機会を提供することでスポーツの楽しさを体感してもらうとともに、ス

ポーツを「観る」だけでなく、スポーツを「する」人口の増加を目指すものです。 

 

２．概要 

 日 時：令和２年１２月１５日（火）2～4限 

 実施校：千葉市立真砂第五小学校 4～6年生 合計５６人 

 チーム：千葉 ZELVA 上田日登選手 

 実施種目：バレーボール 

 

３．実施の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次はアンダーハンドパスに取り組みました。

上田選手からわかりやすくコツを教えても

らいました。 

次はオーバーハンドパスの練習です。 

はじまりの挨拶です。上田選手よろしくお願

いいたします！ 

まずは玉入れの玉を使ったウォーミングアッ

プ。簡単そうに見えますが意外と難しい！児

童は早くも笑顔でした。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４．レポート 

 最後の質問コーナーでは、「何歳からバレーボールを始めましたか？」と声があがりました。

上田選手からは「小学生からバレーボールを始めました！それまではバイオリンをやってたん

ですよ。趣味はお菓子づくりです！」と意外な一面も披露しながら、児童たちには忘れられな

いひとときとなったと思います。千葉 ZELVA 上田選手、ありがとうございました。 

さて、上田選手の所属する千葉 ZELVAは、千葉市をホームタウンとして2020-21シーズン

から V リーグ３部にあたる V３に参戦します。2020-21 シーズンのホームゲームは JFE 体育

館で行う予定です。試合会場で選手を応援することがチームの力になります！ 

学校訪問していただいた上田選手の所属する千葉ZELVA をみんなで応援しましょう！ 

千葉 ZELVA 上田選手、ありがとうございました！ 

 

 

 

◆千葉ZELVAには、打瀬小学校、横戸小学校、朝日ヶ丘小学校、誉田小学校、大

椎小学校、弥生小学校との交流事業にもご協力いただきました。 

サーブの練習。ジャン

プサーブにチャレン

ジする児童も！ 

最後はアタックのレ

クチャー。 

からの！？ 

上田選手によるアタックの実演！児童から

は歓声がありました！（上田選手は「若い子

はもっと飛びます」とご謙遜されていました

が、迫力ありました！） 

最後は児童からお礼の言葉。 

千葉 ZELVA の試合情報や選手情報はホームページをチェック！ http://zelva.jp/ 

http://zelva.jp/

