
令和元年度 トップスポーツチームによる学校交流事業 

生浜西小学校 × 千葉ゼルバ 

 

１．目的 

千葉市ではトップスポーツ連携の推進事業として選手に親しみやすさと憧れを持ってもらい、

選手と直接触れ合う機会を提供することでスポーツの楽しさを体感してもらうとともに、ス

ポーツを「観る」だけでなく、スポーツを「する」人口の増加を目指すものです。 

 

２．概要 

 日 時：令和元年 6月 7日（金）3限～4限 

 実施校：千葉市立鶴沢小学校 5 年生 合計77人 

 チーム：千葉ゼルバ 上田日登選手 

 実施種目：バレーボール 

 

３．実施の様子 

 

３．実施の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

玉入れの玉を使った練習です。遊びの要素を

入れながらアンダーパスの動きに繋がってい

ます。 

上田選手も混じって一緒に練習！ 

上田選手は丁寧に、優しく、楽しく教えてく

れます。 

生徒たちは楽しそうに練習に取り組んでいま

す。「楽しい」ということは「好き」への第一

歩です！ 

上田選手のオーバーハンドパスのお手本で

す。みんなしっかりと見入ってますね。。。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５．レポート 

 今回、千葉 ZELVA が訪問したのは生浜西小学校です。6年生 92人の児童が参加し授業を行

いました。教えていただいたのは千葉 ZELVA の上田選手です。 

授業では、バレーボールの基本的なアンダーパス・オーバーパス・サーブ練習といった基本

的練習だけではなく、夢を追い続けるための資質や能力についての貴重なお話もしていただき

ました。 はじめてバレーボールを体験する児童も真剣に上田選手の言葉に聞き入っていまし

た。 

さて、上田選手の所属する千葉 ZELVAは、千葉市をホームタウンとして2020-21シーズン

からVリーグ３部にあたるV３に参戦します。 

2020-21 シーズンのホームゲームは JFE 体育館で行う予定です。現在千葉ZELVA の選手た

ちはシーズン開幕に備え、練習に励んでいます。チームには１９０㎝を超える期待の選手たち

も在籍し、V2 そして V1を目指して千葉 ZELVA は戦います！目指すは１年での V２昇格、最

短でのV1昇格です。 

試合会場で選手を応援することがチームの力になります！ 

学校訪問していただいた上田選手の所属する千葉ZELVA をみんなで応援しましょう！ 

 

千葉ゼルバ上田選手、ありがとうございました！ 

 

 

 

 

 

 

◆千葉ゼルバには、高浜第一小学校、大椎小学校、あやめ台小学校、大宮台小学校、

有吉中学校、椿森中学校との交流事業にもご協力いただきました。 

 

千葉ゼルバの試合情報や選手情報はホームページをチェック！ http://zelva.jp/ 

http://zelva.jp/

