
令和２年度 トップスポーツチームによる学校交流事業 

             千草台東小学校 × バルドラール浦安 

１．目的 

千葉市ではトップスポーツ連携の推進事業として選手に親しみやすさと憧れを持ってもら

い、選手と直接触れ合う機会を提供することでスポーツの楽しさを体感してもらうとともに、

スポーツを「観る」だけでなく、スポーツを「する」人口の増加を目指すものです。 

 

２．概要 

 日 時：令和２年１１月１９日（木）3 限～４限 

 実施校：千葉市立千草台東小学校 6 年生 合計 54 人 

 チーム：バルドラール浦安（Ｆリーグ） 

     長坂拓海選手、石田健太郎選手、露木健司コーチ 

 実施種目：フットサル 

 

3．実施の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まずは自己紹介。11月中旬にしては異常な暑

さの中、コロナ対策もしっかり行いながら授業

を行います！ 

みんなでウォーミングアップ！まずは、体を温

めるため、みんなで走りこみます！ 

 

続いて、あまりバウンドしないのが特徴的なフ

ットサルボールに慣れてもらうため、手でボー

ルをパス！ 

続けて、足でドリブル・パスの練習！ 

みんなバウンドしないボールに悪戦苦闘しな

がら、一生懸命ボールを追いかけます！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４．あとがき  

 今回、バルドラール浦安が訪問したのは千草台東小学校。グラウンドを使って６年生５４名

で授業を行いました！露木コーチからの「今日は、できる・できないではなく、一生懸命に授

業に取り組みましょう！」の掛け声でスタート。最初は、いろんな形で走り込みを行い、ウォ

ーミングアップ完了！続けて、パスやドリブルの練習を行いました。子供たちは、あまり跳ね

ないフットサルボールに悪戦苦闘。足裏でボールを扱う事の重要性を教えてもらいながら、少

しずつ技術が上がっていきます！最後に、子どもたちがドリブル＆パスを行う中、長坂選手・

石田選手が本気でボールを取りに行くゲームを行い、大いに盛り上がりました！ 

最後の講話では、露木コーチより、「目標をもって、最後まで努力すること」の重要性につい

てお話いただき、子どもたちにとって、非常に有意義な時間となりました！ 

バルドラール浦安の皆さん、ありがとうございました！！ 

 

 

 

 

◆バルドラール浦安には、登戸小学校、こてはし台小学校との交流事業にもご協力

いただきました。 

授業の合間に、選手のデモンストレーションを

見ることができました！ 

リフティングすごい！ 

 

最後に、子どもたちがドリブル＆パスするボー

ルを、選手が本気で取りにいくゲームを行いま

した！みんな必死です！ 

 

バルトラール浦安の試合日程や選手情報は下記ホームページで。 

http://bardral-urayasu.com/ 

 

最後に、子どもたちから、お礼の言葉がありました！ 

 

http://bardral-urayasu.com/

