
令 和 ６ 年 度 

 

千葉市スポーツ功労者表彰式・スポーツ指導者講習会 

 

 

 

 

 

 

ス ポ ー ツ 功 労 者 表 彰 式 
（１０：００～１０：２５） 

 

開 式 の こ と ば 

表 彰 

主 催 者 あ い さ つ 

来 賓 祝 辞 

来 賓 紹 介 

受 賞 者 代 表 謝 辞 

閉 式 の こ と ば 

 

ス ポ ー ツ 指 導 者 講 習 会 
（１０：３０～１１：３０） 

 

講 演 会 

講師 髙橋 勇二 氏 

                  帝京平成大学 准教授 

演題 ベンチプレス競技の魅力と 

競技へのモチベーション 



令和７年３月２日 

千葉市生涯学習センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

千葉市スポーツ功労者表彰 スポーツ功労者（１２人） 

ス ポ ー ツ 振 興 会  西川  明（千草台小地区） 入江 克彦（こてはし台小地区） 

スポーツ推進委員  中西 正惠（磯辺地区） 鈴木 講二（花見川小地区） 

 内田  茂（土気地区） 本多 豊彦（みつわ台南小地区） 

 大塚 良治（大巌寺小地区） 倉持 保彦（都小地区） 

ス ポ ー ツ 協 会 茂手木 直忠（水泳）  

ス ポ ー ツ コ ー チ ャ ー 石川 俊子（テニス） 山川 幹夫（バレーボール） 

レクリエーション協会 中村 建策（ウオーキング）  

   

   

  

スポーツ指導者講習会 講演 
 

講師  帝京平成大学 准教授 髙橋 勇二 氏  

演題 「ベンチプレス競技の魅力と競技へのモチベーション」 
 

【講師紹介】 

東京都板橋区生まれ。 

大学生の指導の一環として、学生と一緒にベンチプレスの大会に参加したことから競技生活を 

始める。 

2019 年ｱｼﾞｱﾍﾞﾝﾁﾌﾟﾚｽ選手権大会ｸﾗｼｯｸ男子 66 ㎏級ｵｰﾌﾟﾝ（年齢制限なし）     優勝 

2023 年ｱｼﾞｱﾍﾞﾝﾁﾌﾟﾚｽ選手権大会ｸﾗｼｯｸ男子 66 ㎏級ﾏｽﾀｰｽﾞⅠ（40 歳～49 歳）   優勝 

2023 年世界ﾍﾞﾝﾁﾌﾟﾚｽ選手権大会ｸﾗｼｯｸ男子 66 ㎏級ﾏｽﾀｰｽﾞⅠ（40 歳～49 歳）   優勝 

2024 年全日本教職員ﾍﾞﾝﾁﾌﾟﾚｽ選手権大会ｸﾗｼｯｸ男子74㎏級ｵｰﾌﾟﾝ（年齢制限なし） 優勝  

大会最優秀選手賞 

令和６年９月、ｷﾙｷﾞｽ共和国で開催された「2024 ｱｼﾞｱｴｸｲｯﾌﾟ・ｸﾗｼｯｸﾍﾞﾝﾁﾌﾟﾚｽ選手権大会」に出場し、

ｸﾗｼｯｸ部門ｵｰﾌﾟﾝ男子６６ｋｇ級で優勝。 

ﾏｽﾀｰｽﾞⅠ（40 歳～49 歳）の部の世界新記録１７１．５ｋｇを更新。 

現在は、帝京平成大学健康医療スポーツ学部柔道整復学科の准教授として、教育、研究、社会貢

献に尽力している。特に柔道整復師を目指す学生の指導をし、社会で活躍できる人材の育成して

いる。同大学ベンチプレス部顧問。 
 


